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Kedves Olvasoé!

A 2019-2020. tanév els6 Mi ujsag Brasso? kiadasat tartod a kezedben. Reméljiik, hogy
talalsz érdekes cikket ebben a szamban. Tovabbra is varjuk azoknak a tanuloknak a
jelentkezését, akik szivesen részt vennének az 0jsdg szerkesztésében. Varjuk az otleteket,

javaslatokat is, mirdl olvasnatok szivesen a kovetkezd suliajsagban.

Mivel hamarosan itt a kardcsony, minden kedves olvasonknak aldott, békés iinnepeket és

sikerekben gazdag, boldog uj évet kivanunk!

fmcégcwzgz‘ 74

?

Baranyai Marcell
Bucsek Noémi
Fajt Szonja
Frank Konrad
Komlés Anna
Lovas Jazmin
Orosz Barbi

Roézsavolgyi Panni
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Interju Kissné Szab6 Zsuzsanna tanarndovel

- A tanarnd altal tanitott tantargyak koziil melyiket tanitja a legszivesebben?

- Mindegyik tantargyamat szeretem, nem igazan tudok koztiik kiilonbséget tenni e
téren.

- Mit szeret legjobban a tanitasban?

- A tanitasban leginkabb a kapcsolatokat szeretem, megismerni a gyerekeket, és segiteni

Oket a céljaik elérésében.
- Ki a kedvenc koltéje vagy irdja?

- Ady Endre, mert fel mert maszni a Nemzeti Szinhaz tetejére.© ( Olah Barninak

cimezve)
- Melyik a kedvenc torténelmi idészaka?

- Mindig az, amelyiket éppen tanuljuk az 6ran, de leginkabb a 80-as évektdl a jelenkorig
terjedo iddszak a kedvencem.

- Melyik a kedvenc irodalmi miive?

- Ezen gondolkodtam a legtobbet, de végiil ugy dontottem, hogy kortars kolteményt
valasztok, és azok koziil is Lackfi Janos verseire esett a valasztasom.

- A csaladjaban mas is tanit?
- Nem, egyaltalan nem, a csalddomban kozel €s tavol senki sem tanar.
- Ki volt a legmeghatarozobb ember az életében?

- En a mentoromként tekintek az iskoldnkban sokaig tanitott magyar szakos Suhajda
Marika tanarnére, nagyon sok mindent tanultam téle még palyakezdd koromban.
Diakként is meghatarozo tandrom volt Hizman tanarnd aki az osztalyfonokom volt, és

Gathy tanar 1r, aki torténelmet és éneket tanitott nekem.
- Van hobbija?

- Bar nem gytijtok bélyeget, de nagyon szeretek rollerezni, és kerékparozni.
- Milyen tantargyat tanitana még szivesen?

- Ha most tehetném, akkor orvos lennék, és ehhez ugye kozel all a biologia. és a kémia,

ezért azokat tanitanam.
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- Nehéz kitalalni a dolgozat kérdéseit?

- Nem, a kérdéseket kitaldlni nem nehéz, inkdbb a javitas vesz el tobb idot.

Okoiskola

Ma mar naponta hallunk, olvasunk riaszté hireket a

kozelgd klimakatasztrofarol. Ha nem ismernénk a média

hireket, egyszeri halandoként is felfigyelnénk azokra az

OROKOS OKOISKOLA  iddjaras véltozasokra, amelyek  bolygénk altalunk lakott
részét érintik. A klimavaltozas fokozod6 negativ hatdsai Eurdpéaban is egyre tobb teriileten
jelennek meg. A nyari idészakban végigkovethettik az extrém idGjaras példait a
franciaorszagi intenziv hoéhullamoktol kezdve, a Gorogorszagban szarazsdg okozta
erddtiizekig. Nekiink, magyaroknak is jutott a széls@ségesen meleg és szdraz nyari napokbdl,
valamint a heves zivatarokbodl, ami a mezdgazdasag teljesitményére is hatassal volt. Mit
tehetlink? Tehetiink-e egyaltalan valamit, mi, hétkdznapi emberek, akik csak €lni szeretnénk a
mar megszokott, kényelmes ¢€letiinket? Ha példaul takarékoskodunk az energiaval, szelektiven
gyljtjiik a szemetet, nem tomjiik tele a szekrényeinket felesleges ruhakkal, kacatokkal,
bicikliziink autokazas helyett valtozik valami? Sok kicsi sokra megy, tartja a kozmondas. A

szamok makacs dolgok, tartja egy masik.
Lassuk hat azokat a makacs szamokat!

Luke Darby, amerikai publicista tavaly oktoberben fejtette ki,
hogy ,mikozben az &tlagembereket bombazzak lelkiismeret-

furdalast keltd szoélamokkal arr6l, hogy tomegkozlekedéssel

karosanyag-kibocsatdsanak 70 széazalékat mindossze 100 nagyvallalat termeli ki. A vilag
hészabalyzojat — a Fold lakossaganak mintegy 20 szazalékat életveszélybe sodorva — azok a

milliardosok tekerik fel, akik ezeknek a vallalatoknak a menedzsmentjében tilnek.”.

Tudosok szerint is az ipari forradalom vége 6ta mindossze 90 cég
szennyezOanyag-kibocsatasa felel a foldfelszini atlaghdmérséklet

emelkedésének csaknem feléért. A Climatic Change cimi

%%%%%%%%%%%%%%%%W%W%%%%%
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tudomanyos folyoiratban megjelent tavaly szeptemberi tanulmanyuk ugy fogalmaz: az érintett
90 vallalathoz visszavezethetd kibocsatas az atlaghomérséklet novekedésének mintegy 42-50
szazalékat okozta. A kutatas azt allitja: a cégek jelentdsen hozzéjarultak a légkorben 1évo, a
globalis felmelegedést okozo szén-dioxid mennyiségének ndvekedéséhez és a tengerszint
emelkedéséhez is. A 90 koziil 83 cég szenet, olajat és foldgazt allit eld, a fennmaradd 7 pedig
cementgyar. Azt is kimutattdk, hogy hét magan és hét, tobbségében allami tulajdont cég

folyamatosan szerepel a 20 legszennyezo6bb vallalat k6zott.
A legek

Az atlaghdmérséklet-emelkedéshez a leginkdbb az amerikai olajorias, a Chevron jarul hozza,
Ot koveti a szaudi Saudi Aramco és az orosz Gazprom. Harom masik amerikai vallalat - a
ConocoPhillips, a Consol Energy ¢és a Peabody Energy - részesedése is jelentds a
szennyezésben, csakigy mint két brité, a BP-¢ és a British Coal Corporationé. A holland
Royal Dutch Shell, a francia Total és az ausztral BHP Billiton kibocsatasa is felér a tobbi
nyugati cégéhez. A Kozel-Keletrél és Eszak-Afrikabol a National Iranian Oil Company, a
Kuwait Petroleum Corp. és az algir Sonatrach is szerepel a listan. Azsiabol a PetroChina és a
Coal India, Latin-Amerikabol a Petroleos de Mexicanos és a Petroleos de Venezuela tesz

hozza jelentds mértékben a globalis kibocsatashoz.
Felelosségvallalas

A tanulmany szerzdi kiemelték: a jogalkotok egyre inkabb fontoléra veszik, hogy a fosszilis
tiizeldanyagok eldallitoinak valamilyen formaban feleldsséggel kellene viselniiik a

tevékenységlikhoz kothetd klimavaltozasért.

Hozzatették: a tanulmany azt mutatja be, hogy a nagy feldolgozokhoz visszavezethetd
kibocsatas szamszerusithetd és jelentds mértéki, csakiigy, mint dsszefiiggésiik a kornyezetre
gyakorolt emberi hatasokkal, aminek eredménye az atlaghOmérséklet- ¢és a tengerszint-

emelkedés.

Teller Ede magyar szarmazasu fizikus mar 58 évvel ezel6tt, 1959-ben figyelmeztette a
globalis felmelegedés veszélyeire az amerikai kdolajipar vezetdit, kormanyilletékeseket,
kozgazdaszokat. - irja a The Guardian brit napilap honlapja, Gjonnan napvilagot latott

dokumentumok alapjan. Az atomfizikus az energiafelhasznaldas jovobeni moddjair6l tartott
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eldadasat azzal kezdte, hogy kiegésziteni, potolni kell a "mult energiaforrasait" mivel azok el
fognak fogyni. Ezutdn pedig ratért arra, hogy fosszilis energiahordozok szennyezik a
légkort. " Amikor hagyomdnyos iizemanyagot égetsz, akkor szén-dioxidot allitasz eld... A
szén-dioxid lathatatlan, atlatsz6, nem érzed a szagdt, nem veszélyes az egészségre" -
magyarazta.

»2Akkor miért is kell aggodnunk? Azért, mert a szén-dioxid a légkorben liveghdzhatést idéz
eld. Kiszamoltak, hogy a Ilégkdrbeli szén-dioxid 10 szazalékos novekedésével jarod
homérsékletemelkedés elég ahhoz, hogy elolvadjon a (sarki) jégsapka és viz ala kertiljon New
York. Valamennyi tengerparti varost elonti a tengerviz, és mivel az emberi faj jelentds
aranyban ¢l tengerparti térségekben, gy vélem, hogy ez a vegyi szennyezés joval komolyabb,

mint a legtébb ember gondolja" — vazolta Teller Ede.

"Jelenleg a 1égkori szén-dioxid az atlagosnal két szazalékkal nagyobb iitemben nd. 1970-re ez
4 szazalék lesz, 1980-ra 8 szazalék, 1990-re 16 szazalék (Teller szamitasai szerint 360 ppm),
ha csupan a hagyomanyos ilizemanyagokat hasznaljuk a jovében is... Bolygonkon egy kicsit

melegebb lesz. Nehéz megmondani, hogy 2 Fahrenheit-fokkal vagy eggyel, vagy ottel."

"De amikor a hdmérséklet néhany fokot emelkedik szerte a vilagon, fennall a lehetdsége,
hogy a jégsapkak olvadni kezdenek, az 6cednok szintje emelkedni kezd. Azt nem tudom,
beboritja-e az egész Empire State Buildinget, de mindenki képes kiszamolni a térképre nézve
¢s annak tudatdban, hogy a jégsapkak Gronland f6lott €s az Antarktiszon mintegy Gtezer lab
vastagok™ - foglalta 6ssze roviden a 1égkor szén-dioxid-szintjében beallt ndvekedés veszélyeit

a tudos.

Teller figyelmeztetése utan 9 évvel a Stanford kutatdintézet is jelezte a veszélyt az Amerikai
Asvanyolaj Intézetnek. Tanulméanyukban azt irtak, hogy "szinte biztos, hogy jelentSs
hémérsékletvaltozas fog bekovetkezni 2000-re", és hogy kétség kiviil a lehetséges karokozas
a kornyezetben sulyos lehet. Arra is kitér a jelentés, hogy az olyan "szennyezd anyagok,
melyekrdl nem vesziink tudomadst, mert kicsi a helyi hatdsuk (mint példaul a széndioxid),

okozhatnak komoly valtozast a kornyezetben az egész vilagon."

A Guardian egy masik cikkében a Shell olajipari vallalat 26 évvel ezel6tti kisfilmjét mutatta
be. Ebben figyelmeztetnek a globalis felmelegedés veszélyére, és a lehetséges sulyos

kovetkezményekre, mint példaul az éhezés, az aradasok ¢és a klimamenekiiltek. Az alternativ
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jellegzetes édes vanilia illat, mindig nagy izgalomba hoz. A b6réndok lepakolasa utdn mindig
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energiaforrasokrol is sz616 kisfilm ellenére a Shell 1991 utan is a fosszilis energiahordozdkba

fektetett be dollar millidkat.

Visszatérve az irds bevezetdjére, mit tehetlink, tehetliink-e egyaltalan valamit a

klimakatasztrofa megeldzése érdekében?

Ha err6l a mindenkit érintd6 témdardl véleményetek van, kérjiik, hogy irjatok meg 1,
maximum 2 oldalas essz¢ forméjadban ¢és adjatok le a konyvtarban. A legjobb dolgozatokat
megjelentetjilk a kovetkezd sulitjsdgban és irdit értékes jutalomban részesitjiik. Hatarido:

2020. januar 15.

A legjobb fogalmazas

Ezentill megjelentetiink egy-egy kimagasloan sikeriilt fogalmazast a suliujsagban. Elséként
fogadjatok szeretette] Komlos Anna 6.c osztalyos tanuldé miivészi igénnyel megirt dolgozatat,

mely nyari élményét eleveniti fel.

Bom dia!

, fgy koszontottiik egymast a repiilén
B a mosolygd stewardess-szel. Ez azt jelenti
portugélul, hogy ,,J6 napot!” Ebbdl talan
mar ki is deriilt, hogy uti célunk Portugalia.
Mar nagyon vartam, hogy ismét
‘ Portugélidban nyaralhassunk. Négyoranyi
reptiléitra  van  Budapesttél, Eurdpa

,_ legnyugatibb orszaga. Portugalia. Mar a

repiilés is nagy €lményt jelentett szdamomra, de a megérkezés 6rome, amikor megcsap a

els6 dolgunk koszonteni régi baradtunkat az Atlanti-dceant.

Semmihez sem foghat6 csodalatos latvany a sarga homokos parttdl a végtelenbe nyulo
tiirkizkék viztomeg, amely az égbolt kékjében oldodik fel. Amikor megérkeztiink, éppen

apaly volt. Ilyenkor sok-sok kis szikla keriil el6 a viz alol. Rengeteg pardnyi tavacska
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Pompas lakoma volt!

keletkezik, amely foglyul ejti az 6cedn aprd él6lényeit. Orakig lehet nézegetni a sok aprd
csigat, kagylot, aprd halakat és a mokéas mozgasu rakocskakat. A végtelen 6cedn morajlasa
id6tlenné teszi ottlétiinket, de az ¢hség idot mutat. Irany a vacsora! Mar messzirdl tidvozolt

George a pincér, aki baratias 6leléssel fogadott benniinket.

Oriilok nektek! Gyertek, foglaljatok helyet! Rdgton hozta is az étlapot.
Vagy, mar tudjatok is, hogy mit akartok enni?

Anyanak ¢és nekem a kardhal a kedvenciink, igy azt maris megrendeltiik.
Két kardhal steaket kérlink szépen!
Persze portugalul kértem, ami mosolyt csalt a pincér arcara.

Szoval a szokésos. - nevette el magat a pincér.

A hosszu nap utén jol elfaradtunk, mégis jo kedvvel koszontiink el.

Boa noite! (J6 éjszakat!)

Tanulasi szokasok

Tanulés, de hol!? A tanuldk jelentds része tanuldson az otthoni tanulést érti. Valljuk be, ez
elég helytelen elgondolas! A tanulas az iskoldban kezdddik, s az ott megszerzett ismereteket

kell otthon gyakorolni, elsajatitani, feldolgozni, leirni,
megtanulni stb. Ebb6l az kovetkezik, ha figyelsz az

iskolaban, lényegesen megkonnyited az otthoni tanuldsi
tevékenységed, és jelentds iddmennyiséget takaritasz meg.

A tanulas belso feltételi

A tanuldsnak szdmtalan olyan Osszetevdje van, amelyek 1éte,
segiti a tanulast, hianya pedig gatolja annak eredményességét.
Melyek azok a belsd tényezok, amelyek fontos szerepet
jatszanak tanuldsunkban?

a/ Tehetség, képességek - orokletes tulajdonsagok — szamolni kell veliik, akér
elegenddnek itéljiik meg, akar nem.

b/ Kornyezeti hatdsok — az emberre novekedése soran erdsen hat a csalad. A latott,
tapasztalt minta bizonyos szintig beépiil az egyénbe.
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¢/ Onismeret, 6nbizalom — Ismerd meg 6nmagad! Higgy abban, hogy amit nagyon
akarsz, azt végre is tudod hajtani! Ha valami elsére nem sikeriil, nem szabad feladni!
Arra gondolj, hogy képes vagy megcsinalni, csak tenni kell érte! Olvasd el, probald
meg, ird at, gondold végig, ha kell egy tucatszor is, és meglatod, a végén sikeriilni fog.

A tanulas kiilsé feltételei
A megfelel? fizikai allapot természetes feltétele a tanuldsnak.

1. Tanulas el6tt a szobadat szelldztesd ki! A tanulashoz friss, oxigéndus levegdre van
sziikség.

2. Az irdasztalodon rakj rendet! Pakolj el minden olyan targyat, ami folosleges, és
csak elvonna a figyelmed!

3. Ugyelj a kelld fényforrasra! LehetSleg természetes fénynél tanulj, ha sziikséges,
akkor az asztali lampa a baloldalon legyen! (Jobb kezeseknél)

4. Nézd at az orarendet, és csak azok a taneszkdzok legyenek szépen eldkészitve,
amelyekre sziikséged lesz!

5. Az ir6- és egyéb segédeszkozoket (pl. szotar) is készitsd ki!

6. Ne legyen tulsdgosan puha a széked, a tanulashoz ajanlatos inkabb keményebb
sz€éket valasztani.

7. A tanulds komoly munka. Csond sziikséges hozza. A kiilonb6zd zajok elvonjak a
figyelmed. Zenét inkabb tanulas utan hallgass!

8. 45 percenként mozgasd meg a testrészeid!

A tanulas és a motivacio kapcsolata

Ne ijedj meg ettél az érthetetlennek tiind kifejezést6l! A jelentése nagyon egyszerd. A
tanulasi motivacié tanuldsra késztetd erd, amely aktivizalja, irdnyitja a tanulast. Ismerked;
meg a tanulasra késztetd erd négy szintjével!

a/ Belso tanulasi motivaciordl akkor beszéliink, amikor a lelkiismereted, kotelességtudasod
alapjan teszel eleget az iskolai kovetelményeknek. A tanulds 6nmagaddal szembeni erkdlesi
kotelesseég. Az elért eredmények pozitiv érzéssel toltenek el.

b/ Van olyan tanulo, akinél a tanulasra hangolt allapot a személyiségébdl fakad. (érdeklddom
a tananyag irant, kivancsi vagyok a tanulnivalora, szivesen teszem)

¢/ Van olyan tanul6, aki ugy érzi, hogy a tanulas csak eszkdz valamilyen kiilsddleges cél
elérése érdekében. (pl. valamilyen jutalom, ajandék stb.). De el6fordul olyan eset is, hogy
negativ kiils6 hatas ,,motivalja” a tanulast. (pl. félelem a sziilok veszekedésétol, biintetésétol)

d/ Van, akit a versenyhelyzet inspiral a tanulasra. ( pld.: keriileti verseny, Bolyai verseny)
Javaslatok az otthoni tanulashoz
1. Az otthoni tanulést célszerti az iskolaban elkezdeni.

2. Idézd fel magadban az aznapi eseményeket, emlékezz vissza az 6rdkon tanultakra!

FYV VIV VIV IVVY Y

LA U8 U8 8 L L L L L L8 L L e e e e



e e e e B B e B B B e e e e B e B

Al 8t At A L L L L8 L L L e e e e

3. El6szor a szébeli hazi feladatokat készitsd el, hiszen az irasbeli feladatok azok megértését
kivanjak, azok gyakoroltatasat szolgaljak!

4. Kezdd a tanulast a szdmodra legnehezebb tantarggyal!
5. Kis pihend utén az idegen nyelvet tanuld meg!

6. A tanulas nehéz szellemi munka, ezért a tantargyak kozott par perces mozgasos pihenot
nyugodtan iktass be!

7. Ha elakadsz, kérj segitséget, vagy tedd addig félre, amig nem sikeriil megértened a
feladatot!

8. Ha van iddd, ismételj! Nagyon fontos a megtanultak megtartasahoz!

9. Hozzaolvashatsz a tananyaghoz, vagy elore is tanulhatsz, ha marad idod.

A tanulas, mint a tudashoz vezeto altalanos ut

Hogyan lehet eljutni a tudashoz? Hogyan tanulunk? Van egy jol bevalt ut. Lépései a
kovetkezok:

1. Megfigyelem, elolvasom, megnézem, amit el kell sajatitanom — ez torténik akkor, amikor
elolvasod a megtanulando szoveget, megfigyeled a kisérletet, megnézed a filmet stb.

2. Megértem a dolgokat. Azt gondolom: ,,Aha, én ezt mar értem...” Ezt teszed akkor,
amikor lerajzolod, elképzeled, kiprobalod, értelmezed a dolgokat, értelmezd kérdéseket teszel
fel veliik kapcsolatban.

3. Megjegyzem azt, amit megismertem, megértettem. Ez akkor torténik, amikor hangosan
elmondod a szoveget, ha nem sikertil, akkor megnézed, megjegyzel egy-egy kulcsszot, amirdl
eszedbe jut a tobbi. Logikai szervezdket (dbrakat) rajzolsz, hogy segitsenek felidézni a
tanultakat, kialakitod a ,,megjegyzés mankoit”.

4. Alkalmazni tudom, amit megtanultam. Ezt akkor mondhatod, amikor a felidézéshez mar
nem kell visszalapoznod a konyvben, nem kell Gjra belenézned a vézlatba. A felidézett
ismereteket kapcsolatba tudod hozni més ismeretekkel, 6sszefiiggéseket fedezel fel kozottiik,
elemezni, 6sszehasonlitani tudod

fme néhany gondolat, mire érdemes odafigyelni, amikor nekiiilsz, illetve néhany technika,
amivel feldobhatod a tanulasi folyamatot.

1. Levegd, fény, kényelem

Még mieldtt elkezded a tanulédst, érdemes roviden rakésziilni. Az eldkésziiletek sokkal
fontosabbak lehetnek, mint gondolndd. Az agyad jobban miikddik, frissebb vagy, ha
megfeleld annak oxigénellatdsa. Ennek érdekében nyiss ablakot, de legalabb révid ideig
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szelloztess a helyiségben, ahol tanulni fogsz. A szemed épségének megdrzése érdekében
olvasashoz, tanulashoz egyarant legyenek megfeleld fényviszonyok, vilagos szoba, vagy
megfeleld megvilagitas, semmiképp ne dolgozz félhomalyban. Az is fontos, hogy lehetdleg
egyenes hattal, kényelmes 1il6 helyzetben végezd a munkat, plane, ha hosszabb ideig tart a
feladat elvégzése.

2. Kiegyensulyozott energia- és folyadékbevitel

A tanulassal rengeteg energiat éget a szervezeted, ezért mindig gondolj a megfeleld étkezésre.
Igyal sokat tanulas el6tt és kozben is. Magas vitamin-, nyomelem- és folyadéktartalma, illetve
alacsony kaloriatartalma miatt, szuper tanulast segit6 lehet a répa és alma, egy kis didval egyé
b magvakkal kombindlva.

3. Nagy feladatok kisebb részekre bontasa

A megfeleld koriilmények megteremtése utan johet a wvalddi tanulds. Ha egy
megmaszhatatlannak tiind hegynek latod az eldtted tornyosuld feladatokat, készits
idobeosztast. A nagyobb feladatokat pedig célravezetd lehet kisebb egységekre tagolni. Ha
egy kisebb egységet megtanultal, tarts sziinetet, vagy jutalmazd meg magad valamivel.

4. Valtott litem — tanulas, pihenés

Egy egyedi tanulasi technika, amikor 25 percig fesziilt figyelmet forditasz a feladatra, majd
egy 5 perces pihenét tartasz. A technika lényege, hogy nem kell sokaig &sszpontositani, de
abban a 25 percben tényleg nincs telefon, e-mail, vagy Facebook, minden zavard tényezét ki
kell zarni, és csak a feladatra koncentralva, a lehetd legnagyobb hatékonysagra torekedni. Ez
a technika igényel egy kis elhatdrozast, de aki gyakorolja, az gyorsan megtapasztalhatja
elényeit.

5. Torna

A pihendidOben érdemes felallni, 2 6ranal tobb egy helyben {ilés mar jelentds megterhelést
jelent a vdz- izom rendszerre, igy egyenesen egészségtelennek tekinthetd. Illyenkor szamtalan
lazitd, vagy felpezsdité gyakorlatot végezhetiink, mint példaul: fej-és vallkorzés, karkorzés,
az i++ziiletek és vérkeringés felpezsditésére térdhajlitas és nyujtas, csipokorzés. Erdemes az
ujjainkat és csuklonkat is atmozgatni korzéssel, eldre- €s hatrafeszitéssel. Nagyon hatékony
lehet még az ellentétes végtagok egymashoz kozelitése, mint jobb konyodk bal térd, és
forditva, illetve nyujtott végtagokkal jobb kéz bal 1ab kozelitése és forditva. Ezzel a
gyakorlattal a jobb és bal agyfélteke stimulalodik, dsszhangba keriil, igy a tanulés is jobban
megy majd, a vérkeringés €s a pulzus gyorsuldsanak jotékony hatdsairdl nem is beszélve.
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6. Hassunk az érzékekre

Agyunkat stimulalhatjuk kiilonb6zo illatokkal. Meglepd, de ha lankad a figyelem, egy kis
lendiiletet adhatsz a tanulasnak, ha illatos gyertyat gyujtasz, vagy egy kellemes illatt krémmel
bekened a kezed. Ulés és olvasas kozben, ha éppen nem irsz, masszirozhatod a fejbérddet,
vagy a flilcimpadat, ami a torndhoz hasonldan javitja a véraramlést, ezzel segitve a tanulési
folyamatot.

7. Szines kijelolés, alahuzas

A lényeges informacio kiemeléséhez és az ismétlés megkonnyitéséhez a legegyszerlibb, ha
aldhuzast, vagy szines kiemelést hasznalsz. Ezt a modszert alkalmazzak talan a legtdbben,
azonban mas moédszereket is érdemes lehet kiprobalni.

8. Kulcsszavak, tanuldkartyak

Van, akinek nem elég az olvasds vagy egyszeri kiemelés, hiszen a leghatékonyabban ugy
sajatitja el az anyagot, ha le is irja azt. Ilyekor a mar emlitett kulcsszavakat, kulcs
gondolatokat 0sszegytijthetjiik tanulokartyakra, amiknek a segitségével azt is ellendrizhetjiik,
hogy mennyire emléksziink a tanultakra. Az informécio tomoritésével, a fejiinkben is
konnyebb rendszerezni az olvasottakat.

9. Gondolattérkép

Az abrazolas is nagy szerepet jatszhat a

— ﬁ tanulasban azoknal, akik inkabb vizualis
@Waﬂ" Ki‘?> beallitottsaguak, akiknek a képek, szinek és

a térbeli elrendezés nagyban segit a

Mlert‘? \ A Mlkor‘? tanulasban. Ilyenkor készithetiink Un.
o @' . gondolattérképet.  Elénye, hogy  az
N asszociaciok segitségével hatékonyabb a

Mit? / H°1> megismerés, tanulds folyamata. Az egyik

— dologrél esziinkbe jut a masik, ezt
abrazoljuk egy gondolattérképen. Ez egy
hatékony grafikai technika, amely egyébként
alkalmazhat6 az emberi tevékenységek barmely teriiletén, ahol tanulasra, tiszta gondolkodasra
van sziikség.

10. Csoportos tanulas

Egyediil sokszor elsiklunk késdbb fontosnak bizonyuld informécidk f6lott, vagy egyszeriien
csak nehéz az anyag, €s jobb, ha nem egyediil probaljuk megérteni. Ismerds, ugye? Ilyenkor
fantasztikus megoldas lehet egy tanuldcsoport kialakitasa, a feladatok felosztasa és kozos
megbeszélése, értékelése.
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Filmajanlo

AZ ot legenda: A legenda szerint a Holdbéli Ember azért valasztotta ki a Husvéti Nyuszit, a
Mikuléast, a Fogtliindért ¢és a Homokembert, hogy vigyazzdk a gyerekek almait, s
gondoskodjanak arr6l, hogy biztonsdgban ndjenek fel. A gonosz Szuroknak, azaz a
Mumusnak azonban mar elege van ebbdl, és abbdl is, hogy a sziilok allanddan vele riogatjak a
kicsiket. Ezért az almokbol rémalmokat csinél, az 6rombél félelmet, a fénybdl sotétséget. gy
az 6rzk veszélybe keriilnek. Am akad segitség, a szamiizetésbdl visszatérd Dér Janko, az
0todik legenda...nemzetkdzi értékelése: 8,3 pont

Grincs: A Grincs egy cinikus, zsémbes z0ld szérmok
torténete, aki el akarja lopni a kardcsonyt, am végil egy
kislany 6szinte tinnepi lelkesedése észhez tériti. A Grincs
maganyosan ¢ldegél barlangjaban a Kobak hegyen, egyetlen
tarsasaga hiiséges kutydja, Max. A barlang tele van
mindenféle taldlmannyal ¢&s szerkentylivel, melyek a
hazigazda mindennapi kényelmét szolgaljak, igy a Grincs csak akkor latja szomszédjait
Kifalvan, amikor kifogy az élelembdl. Kifalva minden évben kardcsonykor megzavarja
hésiink maganyat az évrdl évre egyre nagyobb, fényesebb és hangosabb iinnepléssel. Amikor
a Kik bejelentik, hogy idén haromszor nagyobb lesz a karacsony, a Grincs rdjon, hogy csupan
egy modon biztosithatja a csendet €s a békességet: el kell lopnia a karacsonyt...nemzetkdzi

értékelése: 6,3 pont

Igazabol szerelem:A torténet mozgatorugoja a szerelem, legyen az elsé latasra, vagy éppen
beteljestiletlen, rangra, ¢letkorra €s csaladi allapotra vald tekintet nélkiil. Megérinti az
agglegény miniszterelnokot, az anya nélkiil maradt iskolésfiut, a korosodo, kiégett rocksztart,
és nem Kkeriili el a szerelmében csalodott, Osszetort szivii irdt sem. Londoni életek és
szerelmek taldlkoznak 6ssze €s bontakoznak ki. Szenteste romantikus, fergeteges és keserédes
kovetkezményekkel, mindenki szamara, aki elég szerencsés (vagy szerencsétlen) ahhoz, hogy
a szerelem biivoletébe essen...nemzetkozi értékelése: 9,1 pont

Hobarat: Jack Frost (Michael Keaton) mindig is hires zenész akart lenni és most megadatik a
lehetésége a nagy kiugrasra. Csakhogy mig a hirnevén dolgozik, elhanyagolja fiat és a
feleségét. Karacsony estéjén azonban raébred a szomoru igazsagra, de jovatenni mar nem
tudja, mert végzetes balesetet szenved. Egy évvel késObb visszatér, a sors kiillonds tréfaja
sordn, a fia altal gyirt héember testében és még egy esélyt kap arra, hogy csaladjaval szemben
rendezze a tartozasat... (sirni ér!!!) nemzetkdzi értékelése: 7,5 pont

Sddo i i i
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Zeneajanlo
1: Y2K, bbno$: Lalala

Régebben jott ki ez a szdm. Tiktokon is hatalmas karriert futott be. A rap kedveldk
egyik kedvenc dala lett. Az is hallgatta, aki nem annyira jartas ebben a miifajban. Bbno$-nak
ez a legismertebb szama. Y2K-val sok szdmon dolgoztak egyiitt ezutan is, de egyértelmiien ez
lett a leghiresebb szamuk.

2: Imagine dragons: Machine

Az Imagine dragons a Believerrel futott be és nem sokkal ra kiadtak a
Thundert, ami most 1,3 milliardos nézettséggel talalhatd meg
| YouTube-on. Az Imagine dragonsnek ez egy kevésbe ismert szdma,
| de szerintem igencsak sok pozitiv energia van benne és motivacios
zenének tokéletes, a rockosabb dalok rajongoinak.

3: Tones and I: Dance Monkey:

Ez a szdm még juniusban jelent meg, de mostandra lett olyan slager, hogy mindenhol
ezt jatszak. Az énekes hangja nem kevés autotune-t kapott, de ez a mostani vilagban mar
sajnos megszokott. Egy igencsak porgds, ritmusos techno dalrél beszéliink.

4: Ed Sheeran: Don’t

Azt Ed Sheeran-t nem nagyon kell bemutatnom. De mivel a 2 éve megjelent Shape
of you tette hiressé, igy az elézetes munkassagat annal inkabb érdemesebb ismerni. A Don 't is
mar 5 évvel ezel6tt, 2015-ben jelent meg. Annak ellenére, hogy Ed Sheerannak nem az
ismertebb dalai kozé tartozik, 52 milliés megtekintésnek drvendhet.

5: Billie Elish: watch

Billie Elish nagyon fiatal még csak 17 éves, de rengeteg lista
vezetd slagere van. Koztiik a leghiresebb a Bad guy. A Watch nem
olyan ismert. Bar 41 millios megtekintés van rajta. A Dont smile at
me albumban taldlhat6. Onnan taldn a legismertebb dala Billie
Elishnak az Ocean eyes cimet viseli. A Billienek az elsé kiadott
szama. Billie Elish szomortbb hangulatt dalokat ir, énekel. Ambar
ez a dal nem olyan lehangolo. Egy ritmusos, gyorsabb tempdju szamrol beszéliink a Watch
esetében.
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6: Selene Gomez: Lose you to love me

Selena Gomez még kiskoraban kezdte karrierjét szinészként. 2009-ben adta ki
elsé stadio albumat. Nagyon sok lista vezetd szama van. Egyik koziilikk a Marshmello-val
kozosen irt Wolves. Am még részt vett a szintén nagyon népszerii tavaly megjelent Taki
takiban is. O énekli a 13 okom volt cimii sorozatban megjelent dalt is. A Lose you to love me
most nagyjabol 113 millids megtekintéssel bliszkélkedhet.

7: Harry Styles: Lights up

Harry Styles a nemrég felboml6 One Direction nevezetli fii-banda egyik tagja
volt. A leghiresebb szama a Sign of the times nevet viseli. Ez a dal 560 milli6 megtekintéssel
talalhhaté meg a YouTubon, ami messze a leghallgatottabb dala. Hiresebb dalai k6zé tartozik
még a Kiwi is.

8: Bagossy Brothers Company: Valahol itt

A Valahol itt nagyjabol 2 éve jelent meg. YouTubon 9,3 millids
megtekintés van alatta. A Bagossy Brothers Company idén az
Olyan O-vel hatalmasat aratott. Az Olyan O volt a nyar slagere.
Agyba-fébe jatszottak a radiok. Am még sok mésik hiresebb
daluk is van, ezek koz¢é tartozik még a Van ez a hely is, amin 5
milliés megtekintés van.

9: Parov Stelar: Soul fever blues

Parov Stelar nem igazan popularis el6ado, de attdl fiiggetlentil igencsak
ritmusos, és koliinleges zenét jatszik. A Soul fever bluest leginkabb tigy tudnam jellemezni,
mint elektro blues. Parov Stelarnak a legismertebb dala a The sun cimet viseli. Ennek a dalnak
26 millios megtekintése van YouTubon.

10: Manuel: Messzirdl jottem

Manuelnek ez elsd szama. Idén jelentkezett az X-
Faktorba, és ott Bye Alex csinélta neki a video klippet.
Hatalmas sikert aratott a dal, elsd helyen szerepelt a
hazai YouTube listan. Most nagyjabol 3,6 millio
megtekintés van alatta.
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Sorozatajanlo

Mivel kozeleg a téli sziinet, ezért -ha nem vagy nyolcadikos- valészinti, hogy lesz egy kis
szabadidéd, amiben akar az unalom is megkornyékezhet. Ilyenkor lehet talalkozni a
baratainkkal, rajzolni, elmenni a nagyihoz, vagy sorozatokat is nézhetiink. Utobbi miatt pedig
Osszegyljtottem par sorozatot, amivel eltolthetitek a szabad estéiteket.

Tomérdek olyan netflixes, cw-S vagy hbo go-s alkotds van mar, amit tényleg, de tényleg
mindenki latott, igy ma par underrated sorozatot hoztam el nektek. (az underrated magyar
forditasa az ,alulértékelt” kifejezés lenne, am ezt senki sem hasznalja, széval bocsi
németesek. A jelentésében pedig nem kell nagy rejtélyt keresni, minddssze annyit tesz, hogy
az adott dologrdl/személyrdl nem beszélnek annyit, mint megérdemelné)

The A List: ez az a tipikus sorozat, amit senki sem ismer a kozvetlen

kornyezetedben, de te mégis orakat tudsz rdla beszélni, hiszen
annyira csodalatos (ezért persze majd le akarnak iitni mit az
gl Ebresztoorat, de nembaaaj...) A torténetnek nincs kiemelkedd
§ fOszerepldje, mivel egy csapat taborozo didk nyarat mutatja be, -
| akik aztan majdnem meghalnak, de ezt hagyjuk késObbre-. Az elsd
részt talan még unalmasnak is tudnam nevezni, mivel egy tipikus
tinidramanak indul, de varjuk ki a végét! A tortnet nagyon
izgalmas, csakligy, mint a szereplok és konkrétan minden tizedik
percben akkora csavar jon, hogy minden -és néha mindenki- a feje
tetejére all. A szerepldket én hamar megszerettem és még a para, szuperképességekkel
rendelkezd lanyban is taldltam j6 tulajdonsagokat. Es ha mar a szuperképességekrol
beszéliink, akkor megemliteném, hogy a Violettds kezdetli sorozat egy enyhén
természetfeletti dologba fog atmenni, amit folytonos fordulatok 6veznek. Nem hiszem,
hogy barki is hallott volna mar err6l, de mindenkinek tudom ajanlani, mert a
szerelemtdl kezdve a sc-fi-ig minden van benne és onmagamat ismételve mondom,
hogy egy csodalatos alkotas.

LET THE MIND GAMES BEGIN

. Anne with an E: a sorozat a konyvadaptaciok szornyiliségérél szold torténetek

wieosmawansans - ellenpélddja is lehetne. Fdszereplonk, Anne egy arva lany, akit
nagyon sok borzalmas dolog ért a multban, de végiil egy Oreg
testvérparhoz keriil, akik o6rokbe fogadjak, emiatt pedig minden
megvaltozik koriilotte. A sok évtizeddel ezel6tt jatszodd torténet
Anne ¢letét mutatja be harom évadon keresztiil, ahol sok szomoru,
vicces vagy meghdkkentd dolog torténik. A szerelem itt sem
maradhat el, viszont nem spoilerezem le, hogy végiil 6sszejon-e a
par, akinek mar az els6 részek utan az eskiivdjiiket tervezték a rajongdk. A harmadik
évad nemrég latott napvilagot, ahogy a hir is miszerint ez lesz Anne torténetének a
vége. A rajongdk kozt ez nagy felhdborodast keltett és még ma is vannak
probalkozasok arra, hogy ,.kapjunk” még egy évadot. Mindenesetre ebbdl a sztoribdl
sosem elég, igy én nagyon oriillnék egy tijabb ,kalandnak™ és batran tudom ajanlani
egy hideg téli estére.
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3. The 100: a disztopikus sorozat kiilfoldon elég népszerli, am Magyarorszagon még

nem kapta meg a varva vart figyelmet. A torténet kezdetén az tirben,
az Ark-on jarunk, ami egy Oriasi Urhajo, ahol az emberi faj
megmaradt egyedei toltik a mindennapjaikat. Tudom, ez nem is
hangzik olyan rosszul, viszont, ha nem jonne a bonyodalom a
szérianak semmi értelme nem lenne, igy eldre mondom, hogy ne
ddljiink hatra. Az ottani vezetdk rajonnek, hogy tal sok ember van az
tirhajon, a levegdjiik pedig el fog fogyni. Ezért ugy dontenek, hogy
lekiildenek 100 biintetett eldéletii fiatalt a Foldre, ahol sok
megprobaltatassal kell szembenézniiik. Es mi van, ha az ,,okosok” tévedtek azzal
kapcsolatban, hogy a F6ldon nem élnek emberek? A sorozat 7. és egyben utolsé évada
jovore fog kijonni, ugyhogy az erds idegzetiiecknek batran ajanlom figyelmébe a
Visszatéréket. En most kezdtem a negyedik évadot, de egyszeriien imadom, viszont
figyelem, a 3. évad végére készitsiik a zsebkenddket!

Dc Titans: hiaba vagyok nagyon nagy Marvel fan, be kell vallanom, hogy a Dc-S
sorozat, aminek idén jott ki a masodik évada egy nagyon jo alkotas.
A kozéppontban a furcsa képességekkel rendelkezd Rachel, Gar, a
fia, aki tigrissé tud valtozni, Robin, Wonder Girl, Kory és barataik
allnak. A torténet szerintem izgalmas volt, a szereplok szerethetdek
¢és -lanyos dolog, de- sokakat lehetett shippelni. A mésodik évadot
még nem volt lehetdségem megnézni, de a szakértdk véleménye
szerint nem lett rossz, igy amint tudom poétolni fogom a

lemaradasom.

. The Order: ha valami vérfarkasosat és boszorkanyosat akarsz nézni, akkor johelyen

jarsz. Az Order cimili sorozatban mindketté megtalalhatd, nem is
akarmilyen fordulatok kozott. A fOszereplonk, Jack sikeresen
bekertilt az egyetemre, ahol mar csak egy célja van. Be akar keriilni
a kék rozsa rendjébe, ahol a tagokrdl két dolgot érdemes tudni.
Eldszor is tudnak vardzsolni, masodszor pedig Osi ellenségei a
vérfarkasoknak. Es mi torténik, ha minden osszejon neked? De
félreértés ne essék, nem jol jonnek ki a dolgok, hanem bekertiilsz a
rendbe €s vérfarkas is leszel. Kérdezd Jack-et, 0 tapasztalt ebben. A
természetfeletti sorozat jelenleg egy ¢vaddal rendelkezik, de itt is szamtalan fordulat
és szerelmi szalak varjak a néz6t, én pedig csak ajanlani tudom.

Nos, ennyi is lett volna az én underrated sorozatokrol szo6ld cikkem és remélem, hogy
mindenki meg tudta talalni a neki tetszd alkotast, ezaltal pedig nem kell egy unalmas téli
szlinettel szembenéznie. Eldre is boldog karacsonyt kivanok mindenkinek és taladlkozunk a
kovetkezd szamban!
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A honap sztarja Keanu Reeves

Bejratban, Libanonban sziiletett  1964-ben,
¢desanyja  angol,  édesapja  kinai-hawalii
szarmazasu. Nem sokkal a sziiletése utan a sziilok
elvéltak, Keanu édesanyjaval New Yorkba, aztan
Torontoba koltozott. Gyermekkoraban
jégkorongozott, diszlexiadval kiizdott, 19 évesen
otthagyta a kozépiskoladt és beiratkozott egy
sziniiskolaba. Els6é filmje az 1986-0s Friss
vér volt, ezt koOvette tobbek kozott a River
Edge és a Veszedelmes viszonyok Glenn Close és
John Malkovich oldalan. Feltint a Vasott sziilok,
az Otthonom Idaho, a Drakula és a Sok hiiho

semmiért cimi alkotasokban is, kiemeltebb szerepei kozé tartozik A kis Buddha Sziddhartaja,
a Feékteleniil Jack Travenje, a Féktelen Minnesota Jjaks Claytonja, Az drdog tigyvédje Kevin
Lomaxe ¢és a Matrix-filmek Nedja, amely talan a legismertebb alakitasa. Az 0j évezredben

olyan produkcidkban szerepelt, mint a Haz a tonal vagy az Amikor megallt a Féld.

Erdekességek:

Keresztnevét édesapja adta neki, ami hawaii nyelven annyit jelent: Szelld a hegyek
folott.

Azon ritka hollywoodi sztarok kozé tartozik, aki mindmaig képes volt megdrizni
gyokereit, szerénységét, kozvetlenségét, emellett rengeteget jotékonykodik is,
valamint visszafogottan él. Vagyonat nagyjabol 360 millié dollarra becsiilik, ennek
dacara is szamtalanszor jar tomegkozlekedéssel, és elmondésa szerint igyekszik
egyszerl életet €lni, a hardcsolast ignoralva. A szamos tragédia, amely bearnyékolta
¢letét sem torte meg, hanem tovabblépett, és igaz, tiszta lelkiileti emberré formalodott,
aki megedzddve igyekszik masokon segiteni. Leukémids hugat rendszeresen apolta,
sOt, még a Matrix masodik és harmadik részének forgatasi munkalatait is halasztotta a
betegsége miatt.

2005 elején a Hollywood Walk of Fame elismerve addigi szinészi teljesitményét az
emblematikus csillagot adomanyozta neki, amely a Hollywood Boulevard 6801-nél
talalhato meg.
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Arcunk sminkelése, apolasa

Sokat gondolkodtam azon, hogy vajon mit irhatnék a cikkembe. Aztan felmeriilt a karacsonyi
téma, pedig amilyen messze van, annyira rekldmozzdk mar mindenhol! Aztan tovabb
elmélkedtem ¢és Gigy dontdttem még messzebb megyek, egészen a szilveszterig, mivel ihletet

adott a NYX 1j Love Lust Disco kollekcigja!

Készitsiik el egy alapot!

Rogton a szemre is térek!

Fontos 1épés ¢€s ezt tapasztalataimmal is alad tudom
tdmasztani, hogy a szemiinkre is rakjunk korrektort vagy

alapozot a szemfesték tartossaga érdekében (jobban

megmarad a szemfesték a boriinkon).

Egy fekete vagy sotétbarna-izlés szerint-szemhéjpudert vigyiink fel a kiilsé szemzugtol a

belsd szemzug vonalaig. Folé, a szemdldokcesontunkhoz pedig vildgosbarna szemhéjptdert
vigyiink fel, ha lehet6ség van ra akkor arnyékolo ecsettel a flistds hatasért. A bels6
szemzughoz aranyszinli szemhéjpudert rakjunk és ezt ujjal érdemes, ugyanis akkor tobb

csillam fog latszodni.

Alul fekete szemceruzaval csinaljuk meg a vizvonalunkat, majd egy kevés fekete
szemhéjpuderrel erdsitsiik meg az als6 szemhéjnal, majd az ala a barna szintivel is

megerdsitjlik és ezt szintén arnyékold ecsettel csindljuk meg.
Arccsontunkra egy arany csillogasu highlighter-t vigyiink fel!

Szankat egy tliz piros szinii rizzsal dobjuk fel.
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Nekem az almas pitérél mindig a
nagymamam jut eszembe, és
természetesen az 0 mennyei almas
pitéje. Ezért is hoztam el nektek ezt a
receptet, hogy ti 1s megizlelhessétek
ezt a finomsagot. Persze nagyon
nosztalgikus is volt elkésziteni,
szoval a régi idok, ¢és az Osz
emlékére kellemes iinnepeket és jo
sttogetést kivanok. Ha pedig van egy

Orosz Barbi almas pite receptje

kis  felesleges almatok  akkor
készitsétek el ezt a paratlan almas finomsagot.©

Hozzavalok:

75dkg finomliszt

25dkg siité rama

v 25dkg kristadlycukor + par
evokanal az alma izesitéséhez

¥ 1 csomag vanilias cukor

v 1 csomag stitopor

v 4 db tojas + 1db tojas a teteje
megkenéséhez

v kortlbeliil 1 kg alma

v izlés szerint fahé; az alma

izesitéséhez
v sziikség esetén 1-2 evokanal tejfol
v korilbeliil egy maréknyi daralt haztartasi keksz
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Elkészitése:
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Keverjiik 0ssze a lisztet a siitéporral, és
morzsoljuk bele a margarint. Majd adjuk
hozz4 a kristalycukrot, vanilias cukrot,
¢s természetesen a tojasokat. Ezutan
gyurjuk 0ssze, hogy  konnyen
formazhat6 tésztat kapjunk, ha a massza
nagyon szaraz, ¢s nem akar Osszedllni,
akkor adjunk hozzd egy kevés tejfolt.
Ezt kovetden tegyiik be a hiitébe pihenni
mig meghamozzuk, lereszeljiik, és

természetesen a felesleges levétdl megszabaditjuk reszelékiinket, vagyis
alaposan kifacsarjuk az almat, €s cukorral, fahéjjal izesitjiik.

Melegitsiik eld a siitdt 1égkeverésen 180°C-ra, €s beleljiink ki egy koriilbeliil
30x35 cm-es tepsit. A tésztdt osszuk két részre és nyujtsuk ki egyenld
vastagsagura. Az elsO réteget helyezziik a kibélelt tepsibe majd szirjuk meg a
daralt haztartasi keksszel, ugy, hogy mindeniitt egyenletesen egy ujabb réteget
képezve ellepje, ez azért sziikséges, hogy ne dztassa el az alma a tésztankat.
Majd erre jon a reszelt alma, és a masik tészta lapunk.

A tetejét alaposan szurkaljuk be egy villa segitségével, majd boségesen kenjiik
le a felvert tojassal. Ezutan tegylik be az elémelegitett siitobe, és siistik kb. 35-45
percig. J6 étvagyat a siiteményhez!©
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Sport
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Foci
A labdarug6 Bajnokok Ligéja 4. forduldjanak legfontosabb eddigi eredményei:
Borussia Dortmund — Internazionale
3-2
Barcelona — Slavia Praha
0-0
RB Salzburg — Napoli
1-1
Liverpool — Genk

2-1

Véleménylink szerint a hét meccse a Chelsea - Ajax Amsterdam mérk6zés volt. Ezen a
meccsen 8 gol is esett. Ezeknek megoszlasa aranyos volt. A végeredmény 4-4 lett.

Mostanaban rengeteg szo esik az XBOX és a Playstation kozotti harcrdl az uj console-0k
erdsségével kapcsolatban. Koztudottan mindkét gyarté (Microsoft és Sony) 2020 végén
jelenik majd meg. A luonchday 2020 novemberére avagy decemberére varhatd. Bizonyos
informaciok szerint az XBOX-Scarlet elobb fog megjelenni par nappal mint a PS5, de mas

forrasok arrol értekeznek, hogy az 1) sony konzol fog el6bb megjelenni.
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