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KOSZONTO

2018 6szén kezdtiik el a Brasso Iskola suliujsagot szerkeszteni, melyben Miklos
Anna, Orosz Barbi, Rozsavolgyi Panni 7. a osztalyos tanulok és Bucsek Noémi
irasait olvashattatok. A kovetkezd megjelenéskor, 2019 februarban csatlakozott
a szerkeszt0khoz Lovas Jazmin, Fajt Szonja, Baranyai Marcell és Frank Konrad,
szintén a 7.a osztalybdl. Ez a lelkes csapat, most 1étrehozta a harmadik szamot.
J6 lett volna visszajelzést kapni arrol érdekesek-e a cikkek, mirdl olvasnatok
szivesen, illetve orommel vettiikk volna, ha mas osztalyokbol is jelentkeznek a
szerkesztOségbe.

Reméljiik jovore boviil a csapatunk és sikeriil hagyoményt teremteniink a su-
ligjsag szerkesztésével. Addig is, fogadjatok szeretettel a janiusi Mi ujsag Bras-
507 szamunkat!

A szerkesztok

A harmadik szamot készitették:

Bucsek Noémi
Baranyai Marcell 7.a
Fajt Szonja 7.a
Frank Konrad 7.a
Lovas Jazmin 7.a
Miklos Anna 7.a
Orosz Barbara 7.a

Rézsavolgyi Panna 7.a



RIPORT ERDEI ZOLTAN
BIOL(')GIA—FQLDBAJZ
SZAKOS TANAR URRAL = &

(Orosz Barbara) % ’

— Mi fogta meg a biologia és foldrajz tantargyban?

— Mindig i1s kedveltem a természettudomanyokat, &
természetesen mas tantargyakat is, de ezek voltak a N
kedvenceim. A |
— Hany éve tanit?
—Ez a 28. tanévem.
— Tudta hasznositani a biologia/foldrajz ismereteit a valo életben?

— Természetesen, csomo olyan kérdés van, amiben nagy segitséget nyujt, ha az
ember tajékozottabb az atlagnal.

— Melyik tananyagot tanitja a legszivesebben a tantdargyai koziil?

— Foldrajzbol a lemeztektonikat tanitom a legszivesebben (kozetlemezek mozga-
sa, hegységképzodes, felszini formak kialakulasa). Bioldgiabol az okologiai té-
mak szerintem a legizgalmasabbak.

— Tanitott mar alsos osztalyokat?

— Nagyon sokaig tanitottam alséban: matematikat, természet ismeretet, testneve-
1ést, de még vizualis kulturat is tanitottam. Kortlbeliil 15-16 évig.

— Hogyan boldogul a konyhdaban?

— Barmit megf6zok, és szoktam is rendszeresen fozni, és természetesen szivesen
f6zok didkokkal is, ha van r4 lehetdség. Az egyik kedvencem a bogracsgulyas
szabadt(izon.

— Mi a hobbija?

— Nincs konkrét hobbim, de szeretek szabadidomben a haz koriil munkalkodni.

— Mesélne a csalddjarol?

— Hazas vagyok tobb mint 30 éve, és van harom gyerekem. A nagyfiam most
fog noésiilni, 6 i1dén lesz 30 éves. A nagyobbik lanyom mar férjnél van, 6 28
éves. A kisebbik lanyom pedig tanul az ELTE pszicholdgia karan.

— Van haziallata?

— Volt két kutyank, sajnos mar mindketten elpusztultak. Mostandban nem is sze-
retnék jabb haziallatot, mert nehéz megélni, mikor mar nincsenek veliink.

— Szereti Cicot? (from 7.a)

— Cicoval még nem taldlkoztam, csak az emberi alteregdjaval, egy szdke kisfit
formajaban, akirdl az a véleményem, hogy olyan, mint Garfild, csak nem annyi-
ra éhes, mint lusta.



OKOISKOLA (Bucsek Noémi)

OROKOS OKOISKOLA

»A vilag kiilonleges és bonyolult, akar-
csak a pok haloja.

Ha megérinted egy fonalat,

remegése végigfut az dsszes tobbi sza-
lon. Mi nemcsak megérintjiik

a halot, hanem bele is szakitu
Gerald Durrell
(Brit zoologus, iro)

Megannyi programot, kiallitast szerveztiink ebben a tanévben is a kornyezetvéd-
elem, a fenntarthatosagra nevelés témakorében. Pedagdgusaink mindent megtet-
tek, ami emberileg lehetséges annak érdekében, hogy az egész iskola, tanulok,
sziilok, alkalmazottak magatartasaban megnyilvanuljon a kornyezetért érzett fe-
lelésségtudat. Jovo tanévben folytatjuk ezt a felelésségteljes munkat, mert hi-
szlink abban, hogy a nagy célok elérése kis 1épésekkel kezdddik.

[zelit6 az Egészséghétre késziilt plakatokbol.







Miuvészet

Két irast szeretnénk megosztani veletek, amelyek a Brasso miivészeti kiallitasan
hangzottak el a miivészetrdl. Elgondolkodasra érdemes, a kozelgd nyari sziinetre
pedig megfontolandé tanacsokat is ado szovegek. Fogadjatok szeretettel! Olvas-
satok figyelmesen!

Orosz Barbi: Muvészet

A miivészet a legtokéletesebb eszkoz az érzéseink, gondolataink kifejezésére.
Alkotéasainknak koszonhetden pedig, konnyen meg tudjuk mutatni 1atdsmodun-
kat, a vilagnak, mivel masokat is inspiralhatunk az onkifejezés egyik formajanak
az alkalmazasara. Hiszen a miivészet nemcsak egy sz0, a miivész pedig nemcsak
egy személy, ez annal sokkal tobb. Az alkotassal te is sokkal tobbé valhatsz, va-
lami maradandot alkothatsz, aminek a modjat te valaszthatod meg. Irhatsz, tan-
colhatsz, szerezhetsz zenét is akar, ez altal egy olyan kozdsségnek lehetsz a tag-
ja, akiknek hasonlo a viladglatdsuk. Ezzel arra akarok kitérni, hogy ezt az egészet
nem lehet egy szoba foglalni, nem lehet csak egy tdrgyra vonatkoztatni. A mi-
vészet mindenhol ott van €s mindenkiben megtalalhato.

Miklos Anna: Miuvészet

A sz6, melynek hallatin mindenkinek mas jut eszébe. Sokak egy hires festore,
példaul Van Gogh-ra vagy da Vinci-re gondolnak, mig masok szeme eldtt egy
rajzlap és szines ceruzak jelennek meg.

Szerintem a ‘miivészet’ szot nem lehet csak ugy meghatarozni. A festést, raj-
zolast, keramiazast, irast, de még a balettosokat is miivészeknek nevezziik.

A miivészet az Onkifejezés egyik legjobb fajtidja, mert szdmtalan véltozata
kozt mindenki meg tudja talalni a szamara megfeleldt és ha csak egy picit is, de
elfeledni a vilag gondjait.

A miivészet kapcsan megismerkedhetsz hozzad hasonldé emberekkel, 1) bara-
tokra tehetsz szert, sokat fejlodhetsz és zsenidlis eredményeket érhetsz el.

A miivészet miatt sokat valtozhatsz, fleg pozitiv irdnyba €s egy sokkal, de
sokkal érdekesebb ¢€s jobb ember is lehetsz.

A miivészet egy nagyon értekes dolog, amivel ma mar sajnos nem foglalko-
zunk eleget, mivel egy rohano vildgban ¢liink, ahol egy pillanatra sem allunk
meg, hogy értékeljiik az apré 6romoket €s a pardnyi szépségeket, amik igenis
fontosak.

Ezek a dolgok tesznek hozza az ¢letlinkhoz egy olyan pluszt, amit nagyon, de
nagyon kéne értékelni, hiszen sokkal boldogabbak lehetnénk, ha oriilnénk an-



nak, hogy valaki rdnk mosolyog az utcan vagy megtaldlunk valamit, amit régota
kerestink.

Talan, ha a video6jaték konzol helyett egy ecsetet vennénk a keziinkbe ¢és az
alkotassal toltenénk a szabad perceinket, akkor kicsit mas, taldn jobb, de az is
lehet, hogy rosszabb emberek lennénk, de ezt mar sosem tudhatjuk meg. Vagy
mégis?

Viszont akarki akarmit mond, szerintem a miivészet egy csodalatos dolog, le-
gyen sz06 itt rajzolasrol, festésrol, fotdzasrol, irasrol vagy barmi masrol.

A miuvészet segithet atvészelni a nehéz perceidet, széval mindenkinek ki kéne
prébalnia és ha csak egy picit is, de lazitani.

Viszont arra a kérdésre, hogy mit jelent szdmomra a miivészet, még nem vala-
szoltam.

A miivészet nekem egy kiut.

Kiut a sziirke hétkoznapokbol.

Kiut a sok banatbdl és szomoruasagbol

Kiat a problémdk eldl, amiket egyszer meg kell majd oldani, de a gyerekek
orok hibaja, hogy halogatnak. Folyton csak halogatnak.

A mivészet kiutat nyujt egy olyan vilagba, ahol azt csinélsz, amit akarsz.
Nem mondjak meg, hogy mikor ehetsz, vagy mikor ihatsz, s6t véleményed is
lehet. Hogy mégis miért? Mert szabad vagy. Szabad érzésekkel és szabad gon-
dolatokkal.

Olyat alkothatsz, amilyet akarsz, és senki nem mondja meg, hogy minek,
hogy kell kinéznie, vagy mit kell csinalni.

Hat, ezt jelenti szamomra a miivészet és remelem, még sokaig tudok kisérle-
tezni a kiillonbozo fajtaival és kiprobalni magam, hogy miben vagyok jo és mi-
ben kevésbé. Ugy érzem az utobbira tobbszor lesz példa.



KONYVAJANLO (Bucsek Noémi)

2 ""{"‘{ ) -t . Molnar Krisztina Rita:
R N . = Maléna kertje / Kréta-rajz
Kréta—rajz - . Naphegy Kiadé, 2016, 2017
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/ e S St | f—=  Molnir Krisztina Rita
/) /‘ Molnir Krisztina Rita \ -

A 10 éves Maléna a maganyos dél-
, Utanjain a hdarsfa alatt lakd beszéld
| tiicsokkel, Szibillel tarsalog, aki ze-
nész, a tiicsOkzenekar karmestere. A
Kislany nem rozsaszin mobiltelefont
szeretne kapni a sziiletésnapjara, inkabb lombhazat €pitene BicajosSsal, a postas-
sal, egy olyan hazat, amelyben nyaron a sziileivel jatszhatna. Bicajos besegit, s
ujabb szereplOk kapcsolddnak be a torténetbe, hogy aztan valodi 6romiinneppé
valjon a lombhazavato. Mali kivirul, végre vannak baratai, ¢€s a sziilei 1s érdem-
ben foglalkoznak vele. — Jo ritmusban adagolt, rovid fejezetek, fejezet kozotti
Tudod-e?-tipust ismeretterjesztd kiegészitések, Simonyi Cecilia elragado il-
lusztracioi teszik gazdaggé és elevenné ezt a kimondottan vakécids torténetet. A
regény folytatasaban Mali és csaladja Kréta szigetére utazik. A kislany naplot ir,
csaktigy, mint itthon nyaral6 baratai, hogy semmirdl ne feledkezzenek majd el
beszamolni. Simonyi Cecilia ezuttal gyerekrajzokat imitald illusztracioi gazda-
gitjak a kotetet.

David Adam:
A Virag utcai focibajnoksag
Pozsonyi Pagony, 2011

A haromgyerekes Kovacséknal senki sem egyszerii eset.
Nagyi golkiralyné és nyugalmazott fociedz6; Apu hall-
gatag zeneszerzO; Gerda a gitartépés mestere és Small
Paul-6riilt; Milan bégémasina és csodakapus; Koppany

“wveie anna vejreivet pedig... koppolomiivész. Ki tudja-e huzni Aput Apatia-
bol, és gydzelemre viszi-e a Tejfogh Tigriseket a Rettenthetetlen Rokaprémes
Rémek ellen? A vébé nemcsak egy csaldd, hanem egy egész lakotelep fo-
cikronikaja, benne vérre mend focidriilettel, két csapat nagy csataival, nagyi-
balesettel, 0sszetartozassal €s sportszertiséggel.




\ Francine Oomen:
Léna listai / Léna titkai
Pozsonyi Pagony, 2015, 2016

Léna 11 éves; imad focizni, nincs
testvére, de van egy igazi legjobb
baratndje. Fél a hapogd kacsaktol,
de nagyon szereti a kutyakat, és sze-
rencsére kap is egy kolcsonkutyat
sétaltatasra. Csak egy baj van: apa

' ¢s anya egyre tobbet veszekednek.
Vajon hogyan lehetne kibékiteni 6ket? Hogy gondjaira megoldast talaljon, Léna
listakat ir a listafiizetébe. Mindenrdl. Ez segit donteni a hétkdznapi helyzetekben
példaul, hogy milyen ruhat vegyen fel és mit csindljon délutan, de olyan nehéz
kérdésekben is, hogy miért érdemes felndni és hogyan élje tl a sziilei valasat.
Léna titkai egyre csak szaporodnak, csak olykor beszél roluk egy kedves cso-
vesnek a szomszéd parkban. A sziilei valasa mélyen megrenditi, és apja 0j csa-
ladja miatt egyre tobb gonoszsag jar a fejében. Ezek Léna legféltettebb titkai.
Meg egy fiu, anyja j parjanak nagyfia. De lehet-e szerelmes a mostohatestvéré-
be?! Es lehet-e kedves egy mostohaanya? Es mi van akkor, ha a kutya, amire
annyira vagyott, egyszeriien kezelhetetlenné valik? — Kiskamaszoknak sz0l10,
kedves, édes-bus, nagyon szerethetd torténet a tizenévesek gondolkodasmodjat
oly jol ismerd holland ir6n6tol.

03 R e ey, o Lissa Evans: Stuart Horten ma-
§ STUART HORTEN - ~ gikus masinai / Stuart Horten
Pozsonyi Pagony, 2015, 2016

S TALiNDS % $1  Stuart Horten meglehetésen ala-

s () csony 10 éves, aki egy sivar kisva-
rosba koltozik, tavol minden barat-
jatol. A szomszédban sajnos az el-
viselhetetlen Kingley testvérek lak-
nak, és a nyar kilatastalanul unalmasnak igérkezik... Am egyszer csak megkez-
doédik élete legnagyobb kalandja! Meg kell taldlnia nagy-nagybatyja elveszett
mihelyét, ami telis-tele van triikkkos és varazslatos targyakkal. Nyomkovetes,
rejtélyek — am ami elsOre izgalmas €s mulatsagos feladatnak latszik, hamar ve-
szélyes kiildetéssé valik. — A brit szerz6 izgalmakkal teli, lebilincsel6 torténete
tokéletes nyari olvasmany. A folytatdsban a fiinak a blivész nagy-nagybatyja
veégrendeletét kell megtalalni.
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Roald Dahl: A baratsagos orias
| Kolibri Kiado, 2017

A brit szerzd (tobbek kozott a Karcesi és a csokoladegyar, a
Matilda, vagy a felnétteknek sz0l6 Meghokkentd me-
sek szerzdje) szinte minden ifjusagi és gyerekkonyve bat-
ran ajanlhato a korosztalynak. A filmen is megorokitett A
baratsagos orias varazsos torténete a magyar fordito,
Nagy Sandor nyelvi leleményeinek is kdszonhetden iroda-
lomora mellett nyugodtan hasznalhat6 egy-egy nyelvtanora
keretein beliil is. A nyelvtorzulas, a félrehallas és -értés
okozta szandékos nyelvi hibak, amelyeket azonban minden probléma nélkiil tud
értelmezni az olvasd, sokféle nyelvészeti kérdést felvethetnek.

Varszegi Adél: Gibbon és makaké
Csimota Kiado, 2018

A gibbon és a makakd kozos fészekben éldegélnek egy
magas tolgyfa tetején az elhagyatott allatkertben, ahol ko-
zOsen borzoljdk a tobbi allatkerti lako, illetve egymas ide-
woom | B geit. A gibbon a makako legjobb baratja, ¢s a makako a
GIBRON ks & W gibbon legjobb baratja. Legaldbbis a kamaszodo gibbon
MABAKO ™ B Jegtijabb sziilinapjaig, amikortdl viszont mar nem. Vagyis
nem ugy, ahogyan azt a kolyok makakd szeretné. Van
olyan, hogy kind minket a masik? A baratsag és az Osszetartozas sokszor nem
egyértelmill és nem egyszeril. — Varszegi Adél fanyar ironiaja, bolondos parbe-
szédel nem mindennapi olvasmanyt eredményeznek. Aki szereti a groteszk hu-
mort, illetve ezt szeretné 6todikben-hatodikban megismertetni, annak tokéletes
olvasmany. Onallo olvasasra mar harmadiktol alkalmas lehet.

Wendy Panders, Evelien De Vlieger:
Az 1j barat / Félix idot csinal / Félix és a szerelem (Félix-sorozat)
Csimota Konyvkiado, 2014, 2015, 2017

Félix taborba megy, ¢és nem fog ismerni senkit. Elhatdrozza, hogy 0sszedllit egy
baratot, de a tdbor persze egész mashogy alakul, mint ahogy 6 eltervezte. — Félix
harcol az 1d6 ellen: lassitana, hogy minél késobb kelljen elmennie unalmas vén-
kisasszony nagynénjéhez, de ott mar gyorsitana, hogy mielobb vége szakadjon a
kinos latogatasnak: kitalalja, hogyan zsugorithatn4 az idét.

A harmadik részben Félix szerelmes lesz, de ezt még maganak sem meri beval-
lani, nemhogy Aminanak. Pedig valamiképpen értésére kellene adnia, hogy
mennyire odavan érte, de valahogy minden olyan baliil it ki.
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Konnyed, mulatsagos, mégis elgondolkodtato torténetek zsenialis illusztraciok-
kal és fiatalos, bohém tipografiaval. Az els6é két kotetet masodikos-harmadi-
kosoknak, a Félix és a szerelem cimi kotetet inkabb negyedikeseknek ajanljuk.

Zalan Tibor: A rettenté gorog vitéz
TALAN TisOR .
= Pozsonyi Pagony, 2011
R RETTENTE
GiRoG VItZ A rettento gorog vitéz torténete ismert mitoldgiai témat
~ dolgoz fel: az ifja Thészeusz vandorlasat meséli Gjra,
kiizdelmeit kiilonféle Gtonallokkal és szornyetegekkel,
\ igy a bunkos emberrel, a fenyohajlitoval vagy éppen az
alvilagi kocaval — egészen az Ariadnéval valo talalko-
zasig ¢s a Minotaurosz legy6zéséig.

A mese tehat régi, de a szoveg nagyon is friss — a
nyelv, a forma, a szemléletmod 1j, modern és groteszk,
sOt, szemtelen és pimasz, mint maga Thészeusz, az ifju hds, a tizenéves durrbele
kamasz. —Baranyai (b.) Andras gorog vazarajzokat idéz6 rajzai tokéletesen egé-
szitik ki Zalan Tibor mesejatékat, hasonloan keveredik benniik hagyomanyos és
modern, mint magaban a szovegben.

A Studio K Szinhaz tobbszordsen dijnyertes babeldadasanak konyvvaltozata.

A gorog mitologiai torténetek bevezetéséhez nagyon ajanlott alapmii!

Sinikka Nopola, Tiina Nopola:

Utott az o6ra, Risto Rapper! / Risto Rapper és a rettenetes kolbasz / Risto
Rapper és Spagettifej (Risto Rapper-sorozat)

Cerkabella Konyvkiado, 2012, 2013, 2013

Risto Rapper 10 év koriili fia, aki bohokas nagynénjével 0y lakasba koltozik. A fit
kedvenc id6toltése a dobolas és a rappelés

12



Sinikka Nopola - Tiina Nopola

Az 1) kornyezetben a szomszédsag megismerése ¢€s a beilleszkedés nem zokkeno-
mentes — a hazban nem mindenki o6riil Risto virtu6z dobszoloinak. Egy névtelen
leveliro egyre fenyegetdbb hangu tizeneteket kiildozget, gyanus idegenek érkeznek
latogatoba, raadasul valaki elrabolja a szomszéd bacsi kiskutydjat... — Sinikka és
Tiina Nopola a mai finn gyermekirodalom legkedveltebb szerzéi kozé tartoznak,
tobb sikeres gyermekkonyv-sorozat fiz6dik a neviikhoz. Risto Rapper-sorozatuk
rendkiviili népszertiségre tett szert Finnorszagban, tobb torténetbdl szindarab, illet-
ve film késziilt.

Jeney Zoltan: Rév Fiilop / Rév Fiilop Fajszfoldon / Rév Fiilop és Nyar Lo-
rinc (Rév Fiilop-sorozat)
Kolibri Kéonyvkiadé, 2012, 2013, 2014

Balatonidban, a lovagok, fajszok és miabigyoiak foldjén, sotét idok jarnak: Cso-
banc kiraly €s az egész birodalom segitségre szorul. Akarattya hercegnd tanacsa-
it kovetve Rév Fiilop, a lovaglegény ttra kel, €s kezdetét veszi a kaland... A Rév
Fiilop-sorozatot mar sok altalanos iskoldban ismerik és szeretik fordulatos cse-
lekménye, szerethetd, kedves karakterei, nyelvi leleményei, humoros kiszolasai
miatt; harmadik évfolyamtol ajanljuk.
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Nyulasz Péter:

Helka - a Burok-volgy
arnyai / Ciprian - a Ba- Hc”ca
laton hercege / Kamor - W\w
Helka menyegzoje (Hel- / /t .
ka-sorozat)

Betiitészta Kiadé, 2014,
2015, 2016

A tihanyi Soktornyu Kastély népe tinnepre késziil: Helka hercegkisasszony ha-
marosan hivatalosan is tronorokossé valik. Am hdsiink unja a felhajtast, elszokik
inkabb a tiltott rengetegbe szamodcazni. A kozeli Burok-volgyben sotét lelkii te-
remtmények gyiilekeznek, hogy a kegyetlen Bora vezetésével felduljak a Bala-
ton békéjét, és bosszut alljanak a hercegi paron. — Helka legendéja a Balaton el-
feledett mitoszai kozé tartozik. A fantasy hatarat surold, humoros kalandregény-
ben Nyulasz Péter szdmtalan utalédst és informdaciot rejtett el. A nagy sikerti so-
rozat alapjan osztalykirdnduldsokat szerveznek a regény helyszineire (Balaton-
part, Bakony, Hortobagy stb.), a sorozatot pedig kiegésziti a lustabb olvasdkat
bizonyara 6rommel eltoltd, nemrégiben napvilagot latott képregény.

Somogyi Gyorgy — Tebeli Szabolcs: Helka — a Burok-
volgy arnyai
Betiitészta, 2018

A népszerll Kittenberge-képregény Alfabéta-dijas alkoto-
parosanak miive Nyuldsz Péter regénye alapjan.

Per Olov Enquist: A Hairom Barlang
o1 Olow frquis Hegye / A harmadik barlang titka
a /zawz “ZU Europa Kiado, 2011, 2012

:
’,,/

Mina, a 6 éves kislany f¢€l a s6tétben. Mi mas
lenne a legjobb ellenszer, mint egy tarazas-
nak indult, felfedez6 és blinozdket leleplezd
nagy kaland nagyapaval és unokatestvérek-
kel, meg orrvadaszokkal, farkassal, medvé-
vel €s labtoréssel. A vilaghirli svéd ir6 elsd gyerekkonyve és folytatasa fordula-
tos, humoros és bolcs mese. Felolvasasra 6-7 éveseknek, 6nallo olvasasra har-
madikos kortol ajanljuk.
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Dave Eggers:

Ahol a vadak varnak
Park Konyvkiado, 2010
Maurice Sendak:

Ahol a vadak varnak
Kolibri Kiadé, 2018

AHOL A VADAR VARNAR

A 8 éves Max izg6-mozgd, nyug-
hatatlan gyerek. Ugy érzi, senki
sem torddik vele, ezért egyre me-
redekebb csinyekkel hivja fel magara a figyelmet. Egyik este, biintetésbol, vacsora
nelkiil a szobajaba kiildik. Max elkeseredésében magara olti hofehér farkasjelme-
z¢€t, és kirohan az ¢jszakaba. A kozeli to partjan elkot egy csonakot, amellyel egy
kiilonds szigetre jut, ahol gigaszi méretli allatok ¢lnek. Maxet a kiralyukka valaszt-
jak, és kozosen elhatarozzadk: olyan vilagot épitenek, ahol minden ugy torténik,
ahogyan 6k akarjak. De még maguk sem sejtik, hogy ez milyen borzalmakhoz ve-
zet. A Bostonban sziiletett Dave Eggers kiilonos vilagu fantasyregénye, amelyet a
szintén amerikai Maurice Sendak magyarul idén eldszor megjelent, azonos cimii
konyve ihletett, Spike Jonze filmjében elevenedik meg.

A HONAP SZTARJA: ROBERT DOWNEY JR.
(Rozsavolgyi Panni)

Bosszuallok

Az elmult tiz évben a Marvel nagyszaji hdse hatarozta meg Robert Downey Jr.
karrierjét, igy nem lenne nagy meglepetés, ha a Bossztallok: Végjatékkal leza-
rulna egy korszak, és nem lenne tobb Stark-paradé. Az 52 éves hiresség ugy ér-
zi, belefaradt a szinészkedésbe, vagy legalabbis 1) szerepek €s kihivasok utan
nézne. Pedig Robert eleinte lubickolt a szerepben, sokak szerint a VASEMBER
megformalasdhoz nem is kellett magaban tal mélyre asnia, hiszen koztudott,
hogy sotét foltokbol és egobdl ndla is akad boven. Tobbszoros Oscar- €s még
tobbszoros Golden Globe — jeldlt, utobbibdol harmat mar sikeriilt is bezsebelnie.
Am dijak ide vagy oda, Robert nem tori magat talsdgosan, az elmélete a kovet-
kez6: ,,Ha nem kapok egy Oscart kozvetleniil valami miatt, elébb-utdbb eljutnak
oda, hogy adniuk kell egyet, mikor megdregszem.” A sztar tilburjanzo egojat
talan csak felesége, Susan Downey probalja megnyirbalni. Amikor megkérdezte
egy riporter, szerinte mi teszi Robertet Hollywood egyik alfajava, csak nevetve
ennyit valaszolt: ,,Lovésem sincs. En minden reggel csak annyit latok, ahogy a
bokszerben flangal, mikdozben megeteti a macskainkat és kitakaritja az almukat.”
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ZENEAJANL(’) (Lovas Jazmin)

1. Shawn Mendes- If I can’t have you

Ugy gondolom, hogy Shawn Mendes kapcsan két csoportra osztédnak az embe-
rek: vannak az imadok €s vannak az utalok. Mendes igen, csak nagy rajongoi
taborral rendelkezik, els6 ismertebb szama a ,,Stiches” volt, amivel emberek
millidinak a szivébe lopta be magat. Ezzel a szdmmal is -bar még csak most je-
lent meg mar t6bb millids a nézetsége- nagy sikert aratott.

2. Taylor Swift, Brandon Urie- ME!

Taylor Swiftet a vilag egyik legjobban fizetett énckesndjének tartjak és ez nem
véletlen. Rengeteg slagere sziiletett mar és még mennyi fog! Brandon Urie a
Panic at a disco! frontembere, de erre a szamra 0sszeallt a vilaghirli énekesndvel
¢s egyenldre nagyon ugy tiinik jol tette.

3. Billie Elish- Bad guy

Bar még csak 17 éves Billie Elish, igy is hatalmas sikerre tett szert! Sokan azt
mondjak, hogy a depresszid6 megtestesitdje, hiszen a dalai eléggé szomorkas
hangulataak. Els6 szdma az Ocean eyes volt, amit batyja irt. Eredetileg gy volt,
hogy 6 énekli el, de végiil Billie-nek adta, mert neki jobb volt hozza a hangja.
Billie eleinte egy templomi korusban énekelt.

4.  Lizzo- Truth hurts

[tt van egy dal a rap kedveldinek. Igaz ez nem olyan igazi ,,borton” rap, hanem
egy dallamosabb dal. Lizzo ezzel a szammal valt hiressé és a toplistakra is felto-
rekedett vele.

5. Egs- Kicsi kocsi

Es végre! Itt egy hazai dal. Az eléadd eddig teljesen ismeretlen volt a kozonség-
nek. Ez az els6 szama, ami valljuk be sokak kedvence is lett. Alapvetden egy jo
kis disco zene konnyen megjegyezhetd szoveggel. Jol kitalalt kombd, az egyszer
biztos.

6. PInk- Walk me home

Ugy gondolom, hogy Plnk-et mindenki ismeri vagy mar hallott rola legalabb.
Az elsé nagy slagere a ,,Get the party started”, dde még nagyon sok toplistés
slagert tudhat maganak, tobbek kozott az Alice: Tiikororszagban Cimi filmnek a
fécimdalat is. P!nk mar koriilbeliil 10 éve van a palyan.

7. Blackpink- Kill this love
Na itt van egy igazan iit0s slager, ami a Kpop rajongok egyik kedvence. A Kpop
egyébként csak nem rég lett eléggé népszerl és tobb banda is végigtarolta a dalai-

val a slagerlistdkat, példaul a BTS, akik sok lany szivébe loptak e magukat. A
Blackpink masik igencsak elhiresiilt slagere a ,,DDU-DU-DDU-DU” cimet viseli.
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8. Ed Sheeran & Justin Bieber- I don’t care

Szerintem egyik el6adot sem kell részletesebben bemutatni. Ed Sheeran csak
nem régiben robban be igazdn a kdézatudatba; a ,,Shape of you” cimii szdmaval,
ami mostmar 4,2 milliard megtekintésnél jar. Justin Bieber az egyik legnagyobb
amerikal menedzser fedezte fel tinédzser koraban. Az akkor irt szamaval, a
,Baby”’-vel iszonyatos sikert ért el és mindenki réla besz¢lt. Késébb nem tul
kedvelt személy lett a koztudatban féként stilusa miatt, de ez 6t nem nagyon za-
varja és tovabb munkalkodni tovabb, eléggé sikeresen.

Q. Wellhello- Baratom

A Wellhello Magyarorszag egyik, ha nem a legsikeresebb bandéja. Sok hires sza-
mukbdl a nemrég megjelent: ,,Baratom” sem maradhat el. Ismert dalaik példaul az
,Emlékszem Sopronban” vagy az ,,Apuveddmeg”. A nyar legnagyobb slagereiket
irtdk, amiket mindenki ismert, mert a radio is folyamatason azt jatszotta.

10. Lil dicky- Earth

Ezt a szamot a nemzetkozi ,,Fold napjara” irtak. Rengeteg hires énekes vallalt ben-
ne szerepet, akar egy sort is. Ez az egyik dolog, ami igazan kiilonlegessé teszi ezt a
szamot. A masik, hogy ezzel az Osszefogassal fel akartdk hivni a figyelmet, hogy
milyen sok karos dolgot tesziink, amit legtobbszor a bolygonk szenved el, és milyen
fontos is a béke az orszagok kozott. A dalban olyan hires emberek énekeltek, mint
példaul: Ariana Grande, Justin Bieber, Ed Sheeran, Halsey, Katy Perry, Brendon
Urie, Wiz Khalifa, Snoop Dogg, Adam Levine, Shawn Mendes, Charlie Puth, Sia,
Miley Cyrus, Rita Ora, Meghan Trainor, John Legend és még sokan masok.

FILMAJANLO (Rozsavolgyi Panni)

Csalo csajok

A CSALO CSAJOK-ban, ebben a kacagtatd 1j vigjatékban Anne Hathaway és
Rebel Wilson szélhamosndket alakitanak; egyikiik kisstilii, masikuk nagypalyas.
Egyesitik erdiket, és raszedik a férfiakat — hogy megszedjék magukat.

Két lépés tavolsag

Stella Grant (Haley Lu Richardson) minden izében 17 éves... Osszenétt a laptopja-
val, és imadja a legjobb baratait. De a legtobb tinédzserrel szemben ideje java ré-
szét egy korhdzban t6lti, mivel cisztas fibrozisa van. Az élete csupa sablon, szabaly
¢és onkontroll. Ezt a fegyelmet kell probara tennie, amikor megismerkedik egy lehe-
tetleniil helyes betegtarssal, akit Will Newmannek hivnak. (Cole Sprouse).

A fiatalok azonnal flortdlni kezdenek, bar a szigort eldirasok azt diktaljak, hogy
allanddan tartaniuk kell a biztonsdgos harom 1épés tavolsagot. Ahogy a kapcso-
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latuk egyre intenzivebbé valik, ugy né a kisértés, hogy sutba dobjak a szabalyo-
kat, és atadjak magukat a vonzalomnak. A helyzetet tovabb bonyolitja Will ve-
sz¢lyes lazadéasa a sajat orvosi kezelése ellen. Stella fokozatosan arra 6sztonzi
Willt, hogy ¢élvezze ki maximalisan az ¢€letét, de vajon meg tudja menteni azt,
akit szeret, amikor tilos akar csak megérinteniiik egymast? Imdb-n kereken 9
pontot kapott, ami eléggé jo értékelés szerintem.

Pokember-idegenben
Az 1j Pokember-film, a Hazatérés szellemében folytatodik. Fiatalos, laza és csupa
vice, de kozben nagyon latvanyos és j6 néhany Bosszaallo kdzremiikodik benne.

Bosszuallok-végjaték

Thanos stlyos tette, amivel elpusztitotta az univerzum ¢ldlényeinek felét és
megtorte a Bosszuallokat, a megmaradt hosoket egy végsd Osszecsapasra készte-
ti a Marvel Studios huszonegy filmet megkoronazo, nagyszabasu finaléjaban, a
Bosszuallok: Végjatékban.

Fekete parduc

A Marvel Studios Fekete Parduc cimii 0j filmjének hése T'Challa, aki apja hala-
lat kovetden hazatér az elszigetelt, am technologiailag fejlett afrikai orszagba,
Wakanda kirdlysagéaba, hogy elfoglalja az 6t megillet6 helyet a trénon.

Am mikor egy nagyhatalmi 6si ellenség ismét feltiinik a szinen, T'Challa ki-
ralyként és a Fekete Parducként is probara tétetik: a félelmetes 0sszecsapas Ki-
menetelén nem pusztan Wakanda, hanem az egész vildg sorsa all. Arulasok és
veszelyek kozepette az ifju uralkodonak maga mellé kell allitania szovetségeseit
¢s felszinre kell engednie a Fekete Parduc minden erejét, hogy legy6zze ellenfe-
leit €s biztonsadgban tudhassa népét.

OTLETEK NYARRA (Mikiés Anna)

A legtobb gyerek oromére, végre elérkeztiink ahhoz a pillanathoz, amikor hiva-
talosan is kimondhatjuk, hogy: Mindjart kezdddik a nyari sziinet!

Ennek persze mindenki nagyon 0riil, de egy 1d6 utan mar kifogyunk a prog-
ramokbdl €s csak otthon iiliink, mikdzben fogalma sincs arr6l, hogy mégis mi a
fenét csinaljunk. Ha veletek is eléfordult mar ilyen, akkor ezt a cikket minden-
képp nektek irtdk, most ugyanis 5 programot ajanlanék nektek, arra az esetre, ha
unatkoznatok nyaron.

e Fedezd fel a varost!
Hiaba lakunk — majdnem — mindannyian Budapesten, mégis sok olyan hely
van, ahol még nem jartunk. Men; el az allatkertbe, nézz meg egy muzeumot
vagy a HOsok terét, esetleg mas hires helyet (pl. Parlament, Budai var)
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Csinalj képeket!

Egészen biztos vagyok benne, hogy mindenkinek van egy “fotds™ baratja,
aki szivesen csindl rola képeket, de ha tévednék, akkor is ott vannak a mai
okostelefonok, amikkel nagyon jo képeket lehet csinalni. Akar el is me-
hettek kiilonlegesebb helyekre, de otthon/ a kornyéken is tudtok nagyon jo
képeket késziteni.

Talalkozz régi baratokkal/rokonokkal!

Mindenkinek vannak baratai vagy rokonai, akikkel csak ritkan tud talal-
kozni, viszont a nyari sziinet remek alkalom lehet, hogy meglatogassuk
Oket. Ha az emlitettek esctleg egy masik orszagban laknak, akkor érdemes
mar nyar legelején egyeztetni egy idépontot, hogy mikor mehetsz el hoz-
zajuk/johetnek el hozzad.

Sorozat/film maraton!

Koztudott, hogy a mai vildgban mar hetente jonnek ki jobbnal jobb fil-
mek, viszont iskolaidében nincs mindenkinek ideje megnézni dket a mo-
ziban. Nyaron mar mas a helyzet. A legtobb film egészen biztos, hogy
fent van az interneten, igy csak rajtad mulik, hogy mikor nézed meg Oket.
Egyébként ez nem csak a legijabb sorozatokra/filmekre vonatkozik, a
kedvenceidet ugyanugy visszanézheted egy unalmas nyari estén.
Valtoztass!

Mivel nyaron mindenkinek tobb ideje van sajat magara, igy j6jjon a mosta-
naban elég népszerti ,,self-care” rész, amiben egy kis valtoztatasrol lesz szo.
Az interneten nagyon sok otlet van, hogy hogyan alakithatod at egyszerii-
en (€s gyorsan) a ruhaidat, igy pénzkoltés nélkiil is meguszhatod a stilus-
valtast. A szobadat is atrendezheted, mivel mar egy szekrény €s egy agy
kicserélése is oriasi kiilonbségnek hat. Szobadekoraciét pedig az internet-
16l is rendelhetsz vagy sajat magad is készithetsz.

Ezek utan tigy gondolom, hogy senkinek sem lesz unalmas nyara, igy ,,Nagyon
jo nyari sziinetet kivanok mindenkinek!”

SMINK TIPPEK NYARRA (Fajt Szonja)

Arcunk sminkelése, dpolasa

Teljesen kezdd vagy sminkelésben, de mégis meg szeretnéd tudni az alapokat?
Akkor jo helyen jarsz, ugyanis ebben a cikkben néhany tanaccsal és egy egysze-
rl, nyarias sminkotlettel késziiltem.

1. Alapozo dillemdk...
Az alapoz6t nehéz kivalasztani, de nem lehetetlen! Ha még egy alapozod sem
volt, akkor inkabb Maybelline-t vagy Trend It Up-ot hasznalj, ugyanis hamar ki
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lehet valasztani koziiliik a jot. A valasztasodat viszont eldzze meg egy gondos
utananézés a bortipusodhoz illéen (ebben segit a kremmania.hu). Az alapozot
inkabb a nyakadon teszteld és ne a kezeden

2.Karika a szemem alatt?!

A legtobb embernek karikas szeme van még akkor is, ha kialudja magat. Ezen
nem valtoztathatunk, de egy korrektor segithet! Ennek egy kicsivel vilagosabb-
nak kell lennie, mint az alapozod szine. Ezt a szemed alé kell tenni, de ezt a 1¢-
pést kihagyhatod ugyanis a karikak nem tul feltlindek.

3.Valaki szemet emlitett?

Sokan mondjak, hogy a szem a l¢élek tlikre. Mi most a szezonhoz hiven a sze-
miinkkel egy enyhe nyarat fogunk sugarozni, ugyanis egy narancssargasabb
szem sminket készitiink el. Sziikséged lesz hozza egy narancssarga €s egy f¢-
nyes-vilagos szemhejpuderre. A vilagosabbat a szemed belsd részéig vidd fel
(pontosabban a belsé szemzugodtél a mozgd szemhéjadig) majd utana a na-
rancssargat a szemed kozepétdl a szEléig.

4.Cica pillak....miau

A szemet még meglehet ,,spékelni” egy fekete szempillaspirallal, ugyanis ad
egyféle kontlrt a szemednek ami vilagos szineknél jol jon.

5.Az a bizonyos forro csok!

Ha az alapot megcsinaltad (alapozas és korrektor) €s a szemmel is kész vagy,
akkor a szank maradt mar csak hatra. Személy szerint jobban kedvelem a razso-
kat (a tartéssaguk miatt), de most mégis a szdjfényt javaslom. Egy visszafogot-
tabb szajfényt valasz ki és vidd fel a szadra.

(A kontirozast, mega pirositot, a highlitert, puderezést, szemoldokot direkt
hagytam ki, mert ez a cikk olyanoknak késziilt, akik nem mélyiiltek el a smink
vilagdban, de mar szivesen festenék magukat)

Alapozéasban még segitségedre lehet a Maybelline Magyarorszag youtube csa-
tornaja.

20



HOVA MENNEL NYARALNI?

(Lovas Jazmin nyaralds-tesztje)

. Valassz egy szint:
A: kék

B: zold

C: sarga

D: bézs

. Valassz egy foldrészt:
A: Dél-Amerika

B: Eszak-Amerika
C: Afrika

D: Eurdopa

. Milyen mozgasfajta a kedvenced az alabbiak koziil?
A: szas

B: tarazas

C: futés

D: gyaloglas

. Hol szeretsz a legtébbet lenni?

A: Nyugodt, csendes helyen, ahol tudsz gondolkodni

B: Veszélyesebb, de csendes helyen, ahol tudsz fotdzni és gyalogolni so-
kat.

C: Széaraz, meleg helyen, ahol nincs semmi.

D: Porg6s helyen, ahol mindig sok ember van €s nagyon sok mindent le-
het csinalni.

. Mit szeretsz a legjobban csinalni?
A: Pihenni

B: Sportolni

C: Gondolkodni

D: Tanulni 0j dolgokat
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6. Milyen a kedvenc iddjardasod?
A: Napos
B: Hlivoskés, de tiszta éggel
C: Meleg ¢€s tiiz6 nap
D: Meleg, néha felhdsebb

7. Milyen ételt ennél legszivesebben?
A: Tengergyiimolcsei egy kis tiditovel.
B: Egy jo kis meleg levest, kolbasszal vagy virslivel és almdudlerrel vagy
kolaval.
C: Salata és gyltimolcs vagy egy Kis rizotto.
D: Pizza és idito.

8. Mivel utazol legszivesebben?
A: Hajoval
B: Gyalog
C: busszal
D: Autoval

9. Egy kiilfoldi utazas soran mi a legfontosabb neked?
A: Pihenni.
B: Min¢l tobbet latni abbol a helybdl, foleg gyalog.
C: Furcsa helyre menni.
D: Minél tobbet tanulni az adott orszagrol.

10. Hol érzed magad a legjobban?
A Pihends korzetbe, de ahol lehet is sportolni.
B: Ahol csend van, de 4llandéan mozogni tudsz.
C: Ahol csend van ¢€s béke.
D: Ahol sokat tudsz tanulni, de minden porog koriilotted.

Ha a legtobb valaszod A: Tengerpartra
Ha a legtobb valaszod B: A hegyekbe
Ha a legtobb valaszod C: Sivatagba

Ha a legtobb vélaszod D: Varost nézni
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SPORT
(Baranyai Marcell, Frank Konrad)

Soha tobbé, Casillas?

A spanyol kapuslegenda Iker Casillas majus elsején a Porto edzésén kapott sziv-
infarktust — a szakértdk szerint ez volt a 37 éves klasszis szerencséje, mert igy
azonnal orvosi ellatast tudtak neki biztositani. Ugynevezett sztentet iiltettek a
vilag- és Eurdpa-bajnok koszoruerébe.

Habar az ¢letveszélyen mar til van, ez az orvosi beavatkozas ellehetetleniti a
tovabbi €lsporttdl — legalabb is ezt allitja a Real Madrid volt kosarlabd4zdja Juan
Antonio Corbalan aki visszavonulasa 6ta kardiologusként dolgozik.

Elaludt vagy nagyon figyelt?
A négyszeres vilagbajnok, dm
a legutobbi két finalét egyarant §
elveszitd John Higgins 13:10-
re legy6zte Neil Robertsont a |
sheffieldi szinhazban zajlo
snooker-vilagbajnoksag  ne-
gyeddontdjeben, hogy aztdn a
dontébe jusson. A négy kozé
keriilésért vivott parti egyik
framejében a skot annyira ellazult, hogy amig ellenfele 16kott, addig 6 latvanyo-
san elaludt a sz€kén. KésObb az ujsagiroknak azt mondta, hogy egyaltalan nem
aludt, csak a fenti monitoron figyelte ausztral ellenfele 16kését.

Milyen dontésre jutott tovabbi karrierjét illetoen Louis van Gaal?

Pé¢ldas karrierjében 20 nagy trofeat nyert, persze nem €ppen finom modora leg-
alabb annyira hiressé tette. 3 évvel azutan, hogy a Manchester United menesztet-
te a legendat, bejelentette visszavonulasat. ,, Nyugdijas lettem, az nem ambicio-
nal, hogy sportigazgatoként vagy TV-szakértokeént dolgozzam. Truus, a felesé-
gem tobb mint 20 éve otthagyta a munkédjat, ekkor megigértem neki, hogy 55
évesen abbahagyom. 60-ig hiiztam. Oriilok neki, hogy lehet végre a footballon
kiviili életiink is.

Bajnokok ligdja

Liverpool — Barcelona

Az els6 meccsen a Barca 3:0-4s vereséget mért a Liverpool csapatara, méghozza
idegenben. Ekkor mar mindenki biztosra vette tovabbjutisat. Azonban a Pool,
Origi és Wijnaldum 2-2 goéljaval ( végiil egy triikkds szoglet segitségével ) 4:0-
re Utotte ki a katalan klubot a bajnokok ligaja elddontdjében.
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Tottanham Hotspurs — Ajax Amsterdam

Nem hozott kevesebb izgalmat a masodik el6dontdé sem, ami a holland Ajax ¢és a
londoni garda kozott zajlott le. Habar az Ajax az els6 mérkozést idegenben 1:0-
ra nyerte meg, a visszavago meégis brit tovabbjutast hozott. Lucas Moura mes-
terharmasaval két vallra fektette az amszterdami klubot, 6sszesitésben 3:2 re
nyert a Tottanham ugy, hogy az elsd félidében az Ajax még 2:0-s elényben volt.

Harmincszor is Ferencvaros

Amellett, hogy a Fradi labdarig6 csapata harmincadjara is megnyerte a magyar
bajnoksagot, vizilabda csapatuk is remekiil szerepelt, ugyanis az OSC-t legydzte
a bajnoki dont6 parharcanak elsé mérkdzésén.

Harmadszor is Europa legjobbja!

A gy6ri AUDI ETO ndéi kézilabda csapata megint a csucsra tort, ugyanis har-
madszor nyerte el egymas utan a Bajnokok Ligaja trofeajat, hasonlatosan a foci-
ban a Real Madrid tavalyi, egyben harmadik gy6zelméhez. Gorbicz Anitack
szenzacios mérkdzésen a tombold hazai nézdsereg eldtt 25-24-re verte a Rosztov
csapatat.

Mint egy kecskebéka

Az Egyesiilt Allamokban szerdan rendezett 400m-es gatfutoversenyen a maso-
dik helyen halad6 versenyzo a tav vége eldtt nem sokkal atvaltott béka tizem-
modba és egy egészen eredeti mozdulattal vetddott a célvonal iranyaba. ,, Egyet-
len lehetéséget lattam a gydzelemre, ezt. Ugyhogy ugrottam. Ennyi.” — nyilat-
kozta a verseny végeztével Infinite Tucker az ESPN-nek. Vetddésével egyéb-
ként csapattarsat elézte meg, aki a célba érkezés hagyomanyos modjat valasztot-
ta.




RECEPT:

RACSOS TUROS
(Orosz Barbi)

Tészta hozzavalodi:

50 dkg buzafinomliszt

1 csomag siitépor

15 dkg porcukor

25 dkg vaj (de siitérama is

megfelel)
3 db tojassargaja

Tards krém alapanyagai:
- 75 dkg tard

- 1 tojassargaja

- 4 tojasfehérje

- 15 dkg kristalycukor

+ izlés szerint baracklekvar (nagyjabol 1 iivegnyi)
+ 1 tojas a siitemény megkenéséhez

Tepsi méret: 30x35cm
Siités: elomelegitve, 1égkeveréssel 180°C, 20-25 perc

Elkészités:

A lisztet elkeverjiik a siitoporral, ¢és
belemorzsoljuk a lagy margarint.
Szétvalasztjuk a tojasokat és a harom
tojassargajat a porcukorral is hozzaad-
juk.

Majd 6sszegyurjuk, a siitemény 0ssze-
allitasaig a hlitében pihentetjiik.

A turat finomra torjlik egy villa segit-
ségével, és eldolgozzuk a cukorral.

Az utolso tojast is szétvalasztjuk, a

sargajat belekeverjiik a krémbe a fe-
hérjéket felverjiik.
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Miutéan ezzel is készen vagyunk egy kevés fehérjével fellazitjuk a krémet, majd
a tobbit is dvatosan eldolgozzuk, vigyazva, hogy ne torjon dssze a hab.

Ezutan kibéleljiik a tepsit egy siitépapirral. Kivessziik a hiitébdl a tésztat €s egy
sodrofaval kinyultjuk. Ha nagyon nehézkes a tészta formazasa nyugodtan adjunk
hozza egy kis tejfolt, vagy tirokrémet (a turékrémbdl azért hagyjunk meg egy
Kicsit©).

1. Az also tészta réteghez kevesebb tészta kell, mint a racsokhoz szdval bo-
ven hagyjunk meg beldle.

2. Ezutan a lekvarréteg kovetkezik, amibdl izlés szerinti mennyiséget te-
gylnk.

3. Utana a turdkrém a kovetkezd 1épés, amit csak simitsunk el egyenletesen
rajta.

4. Ezt koveti a racsok, amelyeket mindig ferdén a ,téglalapunk™ atmérdje-
ként helyezziink el. Miutan végig racsoztuk az egyik irdnyba utdna jon az
ellentétes. Aztan kenjiik be boségesen egy felvert tojassal a siiteményt, és
mehet is a mar eldmelegitett siitObe.
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