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Pontosan tudjuk hogy mennyi energiat fogyaszt a hdaztartasunk, hiszen err6l minden
' honapban szamlat kapunk. De vajon tudatosan hasznéljuk fel az
elfogyasztott energiamennyiséget vagy tudnank rajta még faragni?
Pénztarcabarat oOtleteket sorakoztatunk fel, hogy valdban
§ energiatudatosabb legyen az otthonunk.

Elektromos aram

: A foldgéz, szén és kdolaj alapu energiatermelés kornyezeti hatasai
egyertelmuek szén- d10x1d ¢€s egyéb, az egészségre karos anyagok keriilnek a levegébe. De jo
jel, hogy 2019-re a megujuld energia termelése jelentdsen nodtt, Nagy-Britanniaban pedig meg
is eldzte a fosszilisekét. A szél, nap, viz vagy biomassza altal termelt energia egyre kisebb
befektetéssel és egyre tobb cég altal elérhetd. Ezek koziil a haztartdsoknak — csaladi hazakban,
de akér tarsashazakban is — a legkdnnyebben elérhetd a napelem telepitése. Mar 16 napelem
fedezi egy atlagos haztartds energiasziikségletét. A tarsashazak pedig a kozos helyiségek
vilagitasat, flitését és a liftek lizemeltetését tudjdk vele megoldani. Az egyszeri beruhazas
évek alatt tériil csak meg.

Sok kicsi sokra megy alapon pedig a lakason beliilre vésarolhatunk id6zitd kapcsolokat,
amelyek példaul éjfél és reggel 6 kozott aramtalanitjak a wi-fi-t és az altalunk meghatarozott
elektronikai berendezéseket. Ugyanezt tudjak az internetrdl vezérlehetdé berendezések, igy
példaul akkor sem fogyaszt a televizid készenléti lizemmoddban aramot, amikor nem
tartozkodunk otthon. A telefont sem sziikséges egész €jszakara a toltén hagyni, €s a toltét sem
sziikséges bedugva tartani egész nap. A villanyégdket pedig, amikor élettartamuk végére
érnek, érdemes energiatakarékosra cserélni.

Frités-hiités

Arrdl, hogy mi a kellemes szobahdmérséklet, vég nélkiili vitdkat lehetne nyitni. A kutatasok
azt bizonyitjak, hogy abban a helyiségben, ahol 18 fok a hémérséklet, aktivabbak az emberek,
jobban megy a munka, konnyebb gondolkodni. Ha egy fokkal emeljiik ezt a hdmérsékletet,
akkor egy év alatt 350-400 kilogramm szén-dioxiddal tobbet juttatunk a levegObe. Ezt
beszorozva — csak Magyarorszagon — otthonok millidival, maris kideriil, milyen mennyiségrol
van sz0. Koltséghatékonnya tehetjiik lakasunkat, ha csak azt a helyiséget fiitjiik, amelyikben
tartozkodunk, ha szigeteljiik a falakat és hdszigetelt ablakokat épitiink be, ha el6bb nyllunk a
ruhas szekrénybe egy kardiganért, mint a radidtor héfokszabalyzdjahoz. Ugyanugy, mint az
elektromos aramnal, itt is érdemes a megajuld energiaforrasokra Osszpontositani. Akarcsak
télen a flités, gy nydron a hiités is fontos egy haztartds életében. A légkondicionald
berendezések rengeteg energiat fogyasztanak, raadasul a benniik 1évé hiitéfolyadék a szén-
dioxidnal jelentésen kartékonyabb iiveghdzhatdsu gaz. Ezért, aki kdrnyezettudatosan él,
addig, amig még elviselhetd, inkabb ventilatorral hiitse a lakasnak azt a helyiségét, amelyben
tartozkodik.



A vizfogyasztas csokkentése

Csokkenthetjiik héztartdsunk vizfogyasztdsdt a vizet haszndldo héztartasi gépek eco-
funkcidjanak hasznalataval, alacsony energiafelhasznalasti gép vasarlasaval és viztakarékos
csaptelepek beépitésével. De nemcsak gépek és berendezések tudatos hasznalataval, hanem
szokasaink atalakitasaval is takarékoskodhatunk. Példaul kézmosasnal nem feltétleniil
— sziikséges végig folyatni a vizet, hanem elég akkor, amikor

I»l bevizezziik a kezlinket és amikor ledblitjiik. Egy atlagos id6étartamu

q“ kézmosasnal ilyenkor 1,5-2 liter vizet is sporolhatunk.

|

h‘\ i W A tartalyos vécek altalaban 9-10 liter vizzel oblitenek, azt azonban
< )\ ™ * kevesen tudjak, hogy a lehuzé ismételt megrantasaval elzarhatjuk a

vizet, igy nem muszaj mindig egy vOdornyi ivovizet elhasznalni.
Tehetilink a tartdlyba egy 1 literes pet palackot vizzel toltve, ezzel
lehuzasonként 1 litert kifolyo vizet takaritunk meg. A kadfiird6zés is rengeteg vizet fogyaszt,
ilyenkor 100-150 liter is bekeriil a kadba, mig zuhanyzasnal atlagosan ennek harmadat
folyatjuk ki. Léteznek ugynevezett sziirkeviz Gjrahasznosité rendszerek, amelyek a kevésbé
szennyezett vizeket, igy példaul a mosogép Oblitovizét egy gyljtébe, onnan pedig a vécé
oblitdtartalyaba juttatjak.

Ami nem 220-szal mitkodik

Az elemek ¢és az akkumuldtorok kiilonbozé élettartammal rendelkeznek és mindenképp
szelektiven gylijtendék. Amilyen gyorsan nétt az autokban elhelyezett akkumuldtorok
¢lettartama, olyan lassan haladt elére a haztartdsokban hasznalatos ceruzaelemek ¢és
akkumulatorok fejlesztése. Taviranyitokba, orakba, gyerekjatékokba, vezeték nélkiili
telefonokba, fényképezdgépekbe megéri elem form4jii akkumulatort venni. Ugyeljiink arra is,
hogy ezeket ugynevezett okostoltdvel toltsiik, ami kikapcsol, amikor az akkumulator
feltoltott.

Ami mar nem mitkodik

Ne a kukaban, hanem hulladéktelepen vagy elektronikai hulladékok szétszerelésével és
ujrahasznositasaval foglalkozd cégnél végezze az, amire mar nincs sziikség. Sajnos még
mindig rengeteg televiziot, radiot, nem milkodd laptopot dobnak ki az emberek
lomtalanitaskor vagy helyezik a kommunalis szemetesek mellé. Nem ott helyiik! Azt jobb, ha
tudjuk, hogy egy atlagos laptop elkészitésekor a sulya tizszeresének megfeleld szennyezd
anyag jut a kdrnyezetbe. Ezért is fontos a tudatos vasarlas és a hasznalt, de felujitott termékek
vasarlasa. A szemléletvaltas nem megy egyik naprdl a masikra, hiszen minden gyart6 az
Ujabbat, az okosabbat és a szebbet probalja meg eladni. Ilyenkor azonban fel kell mérni, hogy
mire hasznalnank, hany évre terveziink vele és mennyit szanunk ra. Egy korabban mar
hasznalt, am szakemberek altal feltjitott, akar garancidval rendelkezd laptop is tudhat annyit,
mint a kétszeresébe keriil6 uj. Ebben az esetben is igaz, hogy a kevesebb fogyasztas kevesebb
hulladék és kevesebb 1égkori szennyezdanyag kibocsatasaval jar. A fogyasztas visszafogasa
pedig — amellett, hogy anyagilag megéri — a bolygonak is jo.



