Husfogyasztas és ami mogotte van
Ami a marhaporkolt mogott van — a husfogyasztas és a kornyezetvédelem Osszefliggésérol

érthetéen
Az elmult hatvan évben a négyszeresére nott a husfogyasztas vilagszerte. Magyarorszagon
egy ember egy nap 177 gramm hust eszik. Ez koriilbeliil egy szelet rantotthusnak és némi
felvagottnak felel meg. Ebben nincs benne a halfogyasztas, de még igy is a vilagatlag folott
; e fogyasztunk. A legdrasztikusabban Kindban
nétt meg a kereslet a hus irant, az azsiai
orszag fogyasztdsa a vildg 300 milli6 tonnas
husfogyasztasanak csaknem harmadat, 95
millio tonnat tesz ki. Megfigyelhetd, hogy
azokban az orszagokban, ahol né az
¢letszinvonal, ott valtoznak az emberek
taplalkozasi szokésai. Ahogy a keményitében
gazdag ételek iranti kereslet csokken, gy no
_ a husfélék iranti igény. Szerencsére tobb
d U - eurodpai orszagban mar felismerték ezt az
atlagemberek és onkent korlatoztak a husfogyasztasukat. Ehhez nyilvanvaléan hozzajarulnak
olyan ismeretterjesztd filmek is, amelyek a tomeges allattartas koriilményeit, az allatokkal
valo banasmédot mutatjdk be. Es egyre tobb kutatas is napvilagra keriil, miszerint a
feldolgozott, foleg a filistolt és tartdsitott huskészitmények kifejezetten karosak az egészségre.

Az ENSZ kornyezetvédelmi programja (UNEP) egy kozleményében kijelentette, hogy a
husfogyasztas az emberiség legéget6bb, megoldasra varo problémaja. De miért is?

Vegyiik sorra, mi van egy adag marhaporkdltben.

A marha, de a sertés, a liba, a tyuk, a birka és még sorolhatnank, tehat a legtobb allat
tobbnyire novényekkel taplalkozik. Ezért legeldre, takarméanyra van sziikségiik. Minél tobb
hus fogy, annal tobb allatot kell tenyészteni, vagyis a takarmanyuk megtermeléséhez egyre
nagyobb ¢€s nagyobb teriilet kell. Az ember az elmult évszdzadokban az erddk karara vett el
teriiletet az allatok takarméanyozéasdhoz, tonkretette ezzel a természetes novénytakarot,
fajokat irtva ki, vadon €16 allatok otthonat pusztitva el. Egy-egy terméteriilet kialakitasakor
allatok ezrei halnak meg a felaldozott erddkben.

Az éllattenyésztés altal kibocsatott iiveghazhatasi gazok felérnek az 6sszes foldi jarmi, az
autok, kamionok, valamint a repiilék és rakétik altal kibocsatott gizzal. Es itt nemcsak a
metanrdl van szo, amit a kérddzd allatok termelnek. A termények eldallitasahoz sziikséges
gépek, a szallitds sordn hasznalt jarmiivek, a marha- vagy sertéstelepeken hasznalt eszkozok
mind pofognek, széndioxidot bocsatanak ki és rengeteg energidt fogyasztanak.

Emellett — és ez a legfontosabb szempont — rengeteg viz sziikséges a his eléallitasahoz. Egy
kilogramm sertéshus eléallitasahoz 6000 liter, egy kilogramm marhahus eldallitasahoz 15 000
liter ivévizre van sziikség. Ennek a mennyiségnek a nagy része az éllatok altal elfogyasztott
gabona 0ntozésére megy el. Nem a szarvasmarha és a diszno iszik ennyit. Csakhogy a névény
¢s az allat is édesviztdl novekszik, amibdl pedig egyre kevesebb van a Foldon. Ehhez még
hozza tartozik, hogy a termdteriileteken kevesebb az emberi fogyasztasra eldallitott



mezdgazdasagi termény, mint a tenyésztett allatok takarményanak szant gabona. Ezért is
fenntarthatatlan a jelenlegi husfogyasztas.

Emellett a gazddk — a sajat érdekeiket szem el6tt tartva — olyan allatok tenyésztését
részesitették elényben, amelyek gyorsan elérik a vagésulyt vagy jol tejelnek. igy eltiint az a
sokszintliség, amely még a mult szazad elsé felében is jellemezte Eurdpa szarvasmarha-
allomanyat. Amiota a gépek atvették a vezetd szerepet a gazdasdgokban, azota hattérbe
szorultak, és mostanra mar csak nyomokban fellelhetdk olyan dshonos fajok, amelyeket
leginkabb igavonasra hasznaltak.

A telepeken nevelkedd allatokat gyodgyszerezik, igy védik meg a tobb szadz, esetenként tobb
ezer marhdbodl, sertésbol, tyukbol allo allomanyt a joszadgok kozott gyorsan terjedd
fert6zésektél. Ami tehat egy marhaporkoltben megtalalhatd, az az antibiotikum, ami a
huson Kkeresztiil jut az emberi szervezetbe. Gyogyszereket ugyanis tudtunkon kiviil
szediink, amikor hust fogyasztunk. Az Egyesiilt Allamokban példaul az antibiotikumok 80
szazalékat az allatoknak irjak fel. A csibéket még a tojasban beoltjak a kikelésiik el6tti napon,
a héjat egy apro lyukon megtorve gyogyszert juttatnak a tojasba. Ide csak egy adatot irnank:
vilagszerte évente 60-65 ezer tonna antibiotikumot hasznal el a mezdgazdasag. A
rendszeresen antibiotikumot kap¢é allatok gyorsabban ndnek és ellendllobbak a betegségekkel
szemben.

Az éllatok takarmanyaként szolgdld gabona eldallitdsdhoz is vegyszereket hasznalnak, gyom-
és rovarolé szerek formajaban, amelyek beszivarognak a talajba, szennyezik a talajvizet.
Minél nagyobb méreteket 6lt a hisfogyasztas, annal nagyobb termdteriiletre van sziikség,
annal tobb allatoknak szant antibiotikum €s gyomirt6d szer keriil az emberi szervezetbe és a
kdrnyezetbe.

Ezen valtoztathatunk a husfogyasztasunk csokkentésével. De mar az is nagy 1épés lenne, ha a
marhahtst lecserélnénk csirkére vagy hetente két hasmentes napot tartanank.
A veganuar kezdeményezés pedig egyenesen arra kéri az embereket, hogy egy honapig
¢éljenek husmentesen ¢és figyeljék meg testiik, kozérzetiik valtozasait.
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