Ezt tudnod kell, ha csapviz helyett palackozott
vizet 1szol

Husszor annyi mikromiianyagot juttat a szervezetébe egy
évben, aki csapviz helyett kizardlag palackozott termékeket
iszik.

A magyar ivovizbazis egyelore nincs veszélyben, de a hazai
folyok koziil a Fels6-Tisza nemzetkozi 0sszehasonlitasban is
stlyosan szennyezett, mig Budapestnél egy-egy pontminta
adataibol az latszik, hogy 6todével emelkedik a szennyezés
a varos alatti szakaszon — Osszegezte Jurecska Laura
kornyezetkémikus, az ELTE TTK Mikrobiologiai
Tanszékének tudomanyos munkatarsa a Masfélfok — Eghajlatvaltozas kozérthetden oldalon
szerdan kozzétett cikkében. A vizeink mikromilanyag-szennyezettségével foglalkoz6 cikkben
Jurecska Laura kiemelte: a milanyagokkal egyiitt olyan egészségre karos adalékanyagok is
megjelennek vizeinkben, amelyeknek a veszélyeire az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
is felhivta a figyelmet. Jelenleg azonban sem rendszeres mérések, sem ezekre épiild
egészségligyi kockazatelemzés nem késziil, ahogy nincs szd a szennyezés lehetséges
mérséklésérdl sem. A vizhalozatban hasznalt anyagok, csdvek kopasa is szennyezdforrasnak
tekintendd, ennek mértékérdl sem ismeriink még atfogd hazai kutatast — tette hozza.
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Az ELTE TTK Mikrobioldégiai Tanszékének tudomanyos munkatarsa kifejtette: a
mikromiianyagok, az 5 milliméternél kisebb plasztikdarabkak, mindenhol egyre ndvekvod
mennyiségben fordulnak eld a levegotdl kezdve vizeinken 4t a talajig, és egyre nagyobb
mértekll egészségiigyi és kornyezeti kockazatot jelentenek. Bar atfogd felmérést egyeldre nem
publikéltak hazai vizeink mikromiianyag-szennyezettségérdl ¢€s annak trendjeirdl, egy-egy
adat mar rendelkezésre all. Egy nemzetkozi tanulmény szerint éves szinten 90 ezer darab
mikromiianyag-részecskét visz be a szervezetébe az, aki csak palackozott italokat fogyaszt,
ezzel szemben aki csak és kizardlag csapvizet iszik, az csupan 4 ezer miianyag darabkat “iszik
meg” — mutatott rd. Mint irta, a Duna mar Ausztriabol szennyezetten érkezik és Budapestnél
tovabb romlik. Osztrak vizsgalatok alapjan a Duna altal szallitott mikromiianyag mennyisége
évente 530-1500 tonndra becsiilhetd. A magyar févaros pedig mintegy 6todével emeli a Duna
mikromiianyag-szennyezettségének szintjét.

“Nemzetkozi Osszehasonlitdsban ez sajnos nem szamit meglepdnek: a nagy esdzések soran a
burkolatokrol bemosddo csapadék és a szennyviztisztitd telepek egyarant jelentds forrasai a
szennyezésnek” — irta, hozzatéve, hogy mivel a fovaros ivovize parti sziirésti kutakbol keriil
ki, gyakorlatilag a Duna vize az ivoviz forrasa. A folyd vize homokos, kavicsos vizateresztd
rétegeken halad at, igy azt maguk a vizateresztd rétegek, illetve azok baktériumkozossége
egyarant tisztitja. Ennek kdszonhetéen a fovaros ivovizbazisa egyelére nem tekinthetd
veszélyeztetettnek. A kornyezetkémikus a Fels6-Tisza Szennyezettségét katasztrofalisnak
nevezi irdsdban. “A Tisza vizében mért értékeket még nemzetkdzi szinten is jelentdsnek itélik
a szakemberek. Szamitdsaik szerint dranként tobb millid mikromiianyag uszik le a Felso-
Tiszan” — jegyezte meg.



Jurecska Laura szerint a probléma elsddleges forrasa — nem felmentve a hazai szennyezoket —
az ukran és roman oldalrél érkezd hulladék. “Bar a viziigyi szakemberek és a civilek
egyiittesen évente tobb tonna szeméttdl tisztitjak meg a folyot, ez inkabb folyamatos — de
rendkivill fontos — karmentesités. Hosszi tdvon megoldast csakis a hatékony
kornyezetvédelmi diplomécia, a magyar, ukran és roman hat6sagok egyiittmiikddése hozhat.”
Jurecska Laura szerint kiemelt figyelmet érdemel a Réba vizének szennyezettsége is. Harom
évvel ezel6tt itt 1 kobméter vizbol 12,1 darab mikromiianyagot mutattak ki, amely naponta
akar tobb mint 20,7 milli6 részecskét is jelenthet. Valamivel kedvezdbb a helyzet a Balaton és
{6 taplaloja, a Zala esetében, ahol a kobméterenkénti mikromiianyag mennyisége 5-10 kozatti.

“Hazank vizeinek mikromiianyag-szennyezettségérol egyelore viszonylag keveset tudunk, a
mar rendelkezésre allo adatok nemzetkdzi eredményekkel vald Osszevetését pedig nagyon
megneheziti — sokszor el is lehetetleniti — az, hogy nincs egységes, mindenki altal elfogadott
modszertan a mintavételezésre és a mérésre. Amig ez meg nem valdsul, addig arra sincs méd,
hogy akar ivovizre, akar a felszini vizek mindségére vonatkozoan hatarértékeket allapitsanak
meg a szakértok™ — irta. A kornyezetkémikus szerint fontos lenne, hogy minél el6bb
megvaldsuljon egy atfogo felmérés, amelynek segitségével a helyzetrél nemcsak pillanatképet
kapunk, hanem lathatéak az esetleges valtozasok is. “Az kijelenthetd, hogy a hazai ivoviz
biztonsagos, a benne kimutathaté mikromianyagok mennyisége még nem éri el a kockazatos
mértéket. Ez elsdsorban annak kdszonhetd, hogy kevésbé szennyezett forrasokbdl nyerjiik az
ivovizet, de a probléma mar nalunk is feliitotte a fejét” — Aallapitotta meg végil a
kornyezetkémikus. “Ne varjuk azt, hogy a problémat kizarolag az ivo- és szennyvizkezelés
milanyagokhoz fliz6d6 viszonyunk radikalis ujragondolasa, a korforgasos gazdasagra torténd
miel6bbi attérés, valamint a hatdrokon ativeld szennyezés egyiittmikddésen keresztiil torténd
kezelése” — hangsulyozta szerdan megjelent cikkében Jurecska Laura.
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