Elj kornyezettudatosan!
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Eljink kornyezettudatosan. Mondani kdénnyld - gondolhatjuk, hiszen
barmennyire is szeretnénk, a legtobben nem tudjuk hogyan is kezdjlink
hozza a kornyezetkiméls élethez. Alabbi tippjeinkkel most ehhez nyujtunk
segitséget.

I. Energiatakarékossag:

Megfelel6en szigeteljik otthonunkat! A rosszul szigetelt falakon, tetdn,
padlon keresztil a hé akar 50%-a is elszokhet. A szigetelési beruhdazasok,
épuletszerkezett6l fuggben, akar 2-4 év alatt is megtérilhetnek.

Vegylk lejjebb a fltést! Ha csak 1 fokkal csokkentjik a hé6mérsékletet, flités
szamlank akar tizedével is csokkenhet, és haztartasunk akar évente 300kg
CO,-t is megtakarithat. Helyezziink hétikroket a radiatorok mogé! Ezzel akar
5-10%-kal is csokkenhet a gazszamlank.

Kapcsoljuk le a villanyt a nem hasznalt szobdkban! igy az izzok élettartama
hosszabb lesz, és a pénztarcank is meghaldlja az odafigyelést. Hasznaljunk
LED izzokat, amelyek hasznalata a hagyomanyos energiatakarékos izzékhoz
képest is harmadannyi CO; kibocsatassal jar, raadasul varhatd élettartama
haromszor hosszabb!

Ne hagyjuk készenléti funkcidban elektromos késziilékeinket!



Haztartasi berendezésekbdl a leginkabb energiatakarékosakat valasszuk! A
fagyasztok esetében egy A+++-0s készlilék fele annyit fogyaszt, mint egy A+-
os!

Gyalogoljunk, kerékparozzunk vagy hasznaljuk a tomegkozlekedést!

Il. Bevasarlas, haztartas

1. Bevasarlas

Vasarlas el6tt irjuk 6ssze, mit szeretnénk venni. Az aruhazak hivogaton
ajanlatai kozott konnyd elcsabulni, ha azonban ragaszkodunk a listdhoz, nem
koltekezzlik tul magunkat.

Valasszunk szezondlis terméket, melyet a kozelben termeltek. Legjobb a
piacon, a termel6ktél vdasarolni. Ha van kertlink, alapveté zoldségeink,
gylimolcseink egy részét ott is megtermelhetjik, akar ,bio minéségben” is.
Csak annyi élelmiszert vasaroljunk, amennyit tényleg el is fogyasztunk.
Assunk a h(ité6 mélyére, miel6tt nagybevasarlasra adjuk a fejiinket.
Torekedjlink arra, hogy olyan terméket valasszunk, amelynek csomagolasa
Ujrahasznosithatd. llyen az liveg és a papir. Az aluminium is csaknem 100%-
osan Ujrahasznosithatd, azonban dkoldgiai labnyoma sokkal nagyobb.
Megvasarolt termékeinket hasznaljuk el. A félig lires krémes tégelyt példaul
ne dobjuk ki csak azért, mert megjelent egy ujfajta csodaszer.

Vegylink tobb dologra is haszndlhatd termékeket. Léteznek mar univerzalis
tisztitdszerek is, igy egyféle anyaggal tisztithatjuk a flird6szobat, a WC-t és a
padlot is.

Keressiik a természetes alapanyagokbdl késziilt kozmetikumokat! Ezek a
termékek lemosas utan a vizbe kertlve sem okoznak kérnyezetkarositast.
Vasarlasaink soran ne kérjink mdlanyag vagy papirzacskot! Vigylink
magunkkal szines, vagany bevasarlotaskat.

2. Haztartasi vegyszerek

Otthonunk tisztan tartdsahoz nem sziikséges agressziv vegyszereket
haszndlni. Ugyes kivalasztdssal két-hdrom fajta elegendd, és ha
kornyezetbarat szereket valasztunk, ezekkel sem okozunk feleslegesen nagy
terhelést kornyezetiinkre. Az un. ,tisztasag-illat” valdjaban vegyszerek
belélegzése — az igazi tisztasagnak nincs kiilon illata.

Mosogatoszer: valasszunk hatékony, de kdrnyezetbarat emblémaval ellatott
szert.



Mosodszer: legjobb a folyékony. A moséport mosdszodaval keverve még
tobbet tehetiink a kérnyezetiinkért.
Vizk6oldo és flirdészoba tisztitd helyett hasznaljunk ecetet.

lll. Viztakarékossagi tippek

1. A haztartasban:
Ha a zuhanyt valasztjuk, harmadannyi vizet haszndlunk el, mint amikor
kadban furdink.
Fogmosas és borotvalkozas kozben zarjuk el a csapot. Percenként 5-10 liter
vizet megtakaritunk vele.
Mosogatas kozben ne folyassuk a vizet, amig sikaljuk az edényt, csak az
oblitéshez nyissuk ki, haszndljunk kéttalcas mosogatot!
Viztakarékossag érdekében csokkentsik a vécétartdly hasznos térfogatat:
tegyliink bele nagy, tiszta kavicsokat vagy egy vizzel toltott lezart
palackot! Egy atlagos tartalybdl egy oblitéskor 6-9 liter vizet huzunk le.
A vizcsapok csOpogését, vécétartalyok szivargasat, minél el6bb szlintessiik
meg, cseréljik ki a tomitégydrdt! A folyamatos csopogés havonta akar egy
kadnyi vizet is elpazarol.
A palackozott viz helyett fogyasszunk csapvizet. Magyarorszagon szinte
mindenhol  kivaldé min6ségli az ivoviz. Munkamegbeszéléseken,
targyalasokon keriljon az asztalra vizes kancsé.

2. Mindennapi vizmindség-védelem

Minél kevesebbet haszndlunk a vizldgyité-, oOblit6-, moso- és
tisztitészerekbdl, szappanbdl és egyéb kozmetikai termékbél, annal
kevesebb szennyviz keletkezéséhez jarulunk hozza.

Ne hasznald szemetesként a WC-t! Amellett, hogy eldugulhat, a nem oda
valé anyagok (vegyszerek, haszndlt olaj, betétek stb.) a szennyviztisztito
telepen is meghibasodast okozhatnak.

3. Vizldbnyomunk (kozvetve hasznalt vizmennyiség) csokkentése
Mérsékeljik a hudsfogyasztast! Ez nem azt jelenti, hogy legylnk
vegetarianusok, de jo ha tudod, hogy 1kg marhahus elGallitasahoz atlagosan
15500 liter vizre van szikség, ami természetesen fligg az allattartas
madszerétdl, illetve az adott éghajlattdl. A baromfihus esetében ez a szam
3900 liter. Természetvédelmi szempontbdol a helyi tenyésztésli, minél
természetesebb korilmények kozoétt nevelkedett allatok fogyasztasa a
legel6nyosebb, ilyen példaul az §shonos sziirkemarha.



Ne vasaroljunk felesleges holmikat, a tartds eszkdzoket hasznaljuk
huzamosabb ideig. Példaul ne cseréljik le haromhavonta a mobiltelefont,
csak mert megjelent egy Ujabb modell. Az elektronikai termékek el6allitasa
soran rengeteg vizet hasznalnak és még tobb szennyvizet engednek a
folydkba az eszkozoket elallitd ipari vallalatok. Ugyanez vonatkozik mas
termékekre, pl. a ruhanemdikre is.

IV. Hulladék-gazdalkodas:

1. Megel6zés:

Ne dobjuk ki feleslegessé valt dolgainkat: ami nekiink szemét, lehet, hogy
masnak kincs. Prébaljuk meg eladni vagy elcserélni mar nem hasznalatos
targyainkat, igy még anyagilag is jol jarhatunk.

Irjuk ki a levelesladankra, hogy nem kériink rekldamujsagokat.

Termeljink kevesebb ,veszélyes hulladékot”. A haztartasokban hasznalt
anyagok kozil sok a szemétbe kerillve veszélyt jelent a kornyezetre. A
gyogyszereket,  szarazelemeket, @ akkumulatorokat, tintapatronokat,
elektronikai- és elektromos berendezéseket a megfeleld, erre kijelolt helyen
kell leadni, ahol drtalmatlanitjak 6ket.

Banjunk takarékosan a papirral. Ha nem muszaj, ne nyomtassunk ki mindent.
Ha mégis nyomtatnunk kell, akkor a papir mindkét oldalat hasznaljuk, és ha
mar nincs sziikséglink a dokumentumra, tegyik a papirt a szelektiv kukdba.
Unnepek alkalmaval vdélasszunk olyan csomagoléanyagot, amelyeket
tobbszor is haszndlhatunk, példaul diszzacskot.

Ha valamilyen hasznalati targyunk elromlik, nem kell régton kidobni. Hivjunk
szerel6t, és csak akkor valjunk meg valamitél, ha mar tényleg
hasznalhatatlanna valik.

Jarjunk konyvtarba! Kedvenc konyveink és Ujsagjaink 6sszes példanyat
megtalaljuk a konyvtarakban, igy elég egyszer kifizetni a tagsagi dijat, és
ezért cserébe korlatlanul olvashatunk. igy nem csak pénztarcankat, de
kornyezetlinket is kiméljik.

2. Keletkezett hulladék feldolgozasa:

Gydjtsik szelektiven a hulladékot. Kilon gyl(jtsiik a papirt, a mlanyagot, az
Uveget és a fémet. A milanyag palackokat, tejes vagy udit6s papirdobozokat
mossuk ki, miel6tt betessziik a szelektiv kukaba.

A szerves haztartasi hulladékot komposztaljuk. Amellett, hogy kevesebb
szemetink lesz, a ndvényeinknek is termékeny szerves tragyat tudunk



biztositani vele. Akinek nincs kertje, az is talalhat megoldasokat az
interneten beltéri komposztalasra!

V. Eco-driving tippek

1. Indul3s el6tt:

Szabaduljunk meg a felesleges terhektél! Pakoljunk ki az autébdl minden
olyan sulyt, amire nincs szukségink. Minél nehezebb az autd, anndl
jelentésebb a fogyasztasa.

Tervezzilk meg az utvonalunkat! Ha eltévediink, vagy ha nagy keril6kkel
érlink el a célunkhoz feleslegesen pazaroljuk az lizemanyagot.

Ellen6rizziik a gumik nyomdsat! A nem megfelel6en felfujt kerék
nehezebben gurul, igy tobb Gzemanyagot igényel a gorgetésiik, akar 6%-kal.
EllenGrizziik a légszlir6ket! Az eltomd&dott 1égsz(iré miatt nem jut elég levegb
a motorba, ami rontja a teljesitményét és 10%-kal tobb (zemanyagot
fogyaszt.

2. Ut kézben:

Ovatos gazadassal — mintha egy tojast helyeznénk a cipénk és a gazpedal
kdzé — akar 15%-nyi izemanyagot is megsporolhatunk.

Valtsunk fel minél hamarabb! Ha a nem megfelel6 sebességben vezetjlik az
autot, tobbet fogyaszt.

Csak akkor hasznaljuk a Iégkondicionalét, ha valdban sziikséglink van ra.
Haszndljunk tempomatot! A tempomat az egyenletes sebesség
megtartasdval segit izemanyagot spérolni, mely akar 7%-os megtakaritast is
jelenthet sik terepen. Ugyanakkor emelkedén érdemes kikapcsolni, mivel
ilyenkor az auténak tobb energidra lenne sziksége, hogy hegymenetben is
megtartsa az adott sebességet.

Kertljuk a motor Ures jaratasat! Ha pl. sorompdnal kell megallnunk, érdemes
leallitani a motort. Ordnként két liter Gizemanyagot is elpocsékolhatunk az
Ures jarattal.

Tankolaskor er6sen huzzuk meg a benzinsapkat! A nem megfelel6en zarédo
benzintartalybdl az lzemanyag egy része elillan. A Car Care Council
vizsgalata szerint naponta kb. 555 millio liter benzin parolog el igy az
autokbol.

3. Karbantartas soran:
Mindig id6ben és megfelel6en végeztessik el az autd szervizelését. A
megfelel6en karbantartott autd kevesebbet fogyaszt, és az élettartama is



jelentésen novelhetd. A nem megfelel6en karbantartott motor akar 50%-kal
tobb lizemanyagot is fogyaszthat, karos anyag kibocsatasa is akar 50%-kal
emelkedhet.

VI. Természetjaras

Ismerjik meg kozvetlen kornyezetiink természeti értékeit; a kilonleges
védett terlleteket, jellegzetes novény- és allatfajokat. Minél tobbet tudunk
roluk, annal elkotelezettebben igyeksziink megvédeni 6ket, és annal tébb
oromink telik bennik.

Akar itthon, akar kalfoldon jarunk, védett teriletek, botanikai gylijtemények,
barlangok stb. meglatogatasakor ne sajndljuk a belépd6dijak, parkoldk,
esetleg helybeli szolgdltatdasok megfizetését. Ezzel is a terllet meglrzését,
védelmét segitjik. Ne vasdroljunk ugyanakkor olyan targyakat, amelyek a
Védett terileteken csak a kijelolt utakat hasznaljuk, és lehet6leg ne
haszndljunk motorizalt eszk6zoket, mert ezek zajt és szennyezést visznek a
terlletre, valamint kozvetlenl is karosithatjak az él6vilagot.

Forras: https://lwwf.hu/cselekedj/elj-kornyezettudatosan/



