A 2016-17. tanév NETFIT felmérés eredményeinek tiikrében
létrehozott

INTEZKEDESI TERV

ELEMZESE

A Brasso Utcai Altalanos Iskolaban 2017. tavaszan végeztiik el a NETFIT felméréseket.

A felmérés orszagos kiterjedésti, valamennyi altalanos as kozépiskolaban elvégzik.
Az aldbbiakban eldszor az iskolai eredmények olvashatdak, aztdn a Brasso utcai Altalanos
Iskola és az orszagos felmérések dsszehasonlitasa, legvégiil pedig az orszagos eredmények.

A felmérések iskolankban majdnem 100%-osak voltak, ahol nem sikeriilt, ott a tanuld
sériilése, tartos betegsége, illetve a testtomegindexet és testzsirszazalékot mérd gép hibaja
volt az ok.(Nem mutat eredményt, ,,error” felirat jelenik meg. Itt a szabalyzok szerint 4-es
eredményt irunk be.)

Az eredményeket tekintve elégedettek lehetiink, fokozott fejlesztésre csak a testtomegindex ,
a testzsirszazalék és az ingafutas eredményekben voltak kijeldlt tanulok.

A testzsirszazalék 13 (az iskola felsds tanuldinak 5.2 szazaléka) tanulonal volt fokozott
fejlesztési stadiumban:
Ezek a gyerekek valoban talsulyosak, a kapcsolatot folyamatosan tartottuk a sziilékkel, naluk
elsésorban taplalkozasi és alkati problémak vannak, ezt folyamatosan kezeltiik, a gyerekeknek
és a sziil6knek informacidkat és segitséget adunk ebben a témaban .
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é\l;esek 4.00 41.40 | 17.64 9.24 4.00 | 43.10 | 21.38 10.08 26 -5% 811;('?%; 367f8(’?%;
é\zlesek 4.00 | 41.00 | 19.40 8.49 6.80 | 44.10 | 20.57 8.87 416 - 6% 142{)(?)/; 517]:3/(-1
éiesek 4.00 38.60 | 15.68 9.04 5.40 34.90 | 21.38 8.41 26 -3% 1221(;)(?%-) 467](7?%;
}ecesek 4.00 | 36.30 | 15.21 8.22 14.40 | 40.90 | 25.74 7.71 416 - 8% 102{)62)/; 3671:2(?1/(-1
éiesek 23.90 | 23.90 | 23.90 0.00 16.60 | 35.10 | 25.43 6.11 22](9?%; 571;-(?%;
Osszesen: 6 % 19 % 75 %

A testtomegindex felmérésnél 12 (az iskola felsds tanuldinak 4.8 szazaléka) tanulonal volt
fokozott fejlesztési stadium:

Ezek a tanulok elsdsorban ,,erés” testalkatuak, mindegyik sportol egyesiiletben, a tovabbi
életiikben valdsziniileg mindig lesznek sulyproblémaik, de 6k azok, akik mar fejben tudjak,
hogy szamukra még fontosabb a sport. Ezt erdsitjiik is benniik, folyamatosan. Fontos tény,
hogy koziiliik heten kaptak dicséretes 5 osztalyzatot év végén, a tobbi tanulo jeles mindsitést
kapott.

Testtomeg-index (BMI: kg/m?)
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Max. Atlag Szoéras| in.  Max. Atlag Széras .

o ok 1584|1584 | 1584 | 000 14.14 | 26.92 | 19.99 | 527 ve e
é‘llesek 12.06 | 33.28 | 1834 | 4.10 12.10 | 33.18 | 19.44 | 4.24 3‘;1/; 51‘1?)/0 3982/;
Y ok 14143012 | 1956 | 398 13.85 | 40.16 | 18.64 | 4.39 T
23esek 1433 | 44.60 | 19.98 | 5.49 14.04 | 28.10 | 2017 | 3.68 3‘;{% glgf%; 467;%;
o ocok 1623|2806 | 1938 | 273 16.16 | 32.38 | 2049 | 3.73 2l Al e
15 56 -

svesek 17.18 | 23.79 | 19.94 2.31 100%



Osszesen: 5 % 12% 83 %

A 20 méteres ingafutasnal 29 (az iskola felsds tanuldinak 11.6 szazaléka) tanulo keriilt bele a
fokozott fejlesztési stadiumba:

Alléképességi ingafutas (VOun.,: ml/kg/min)

FIUK LANYOK
F6 Fo6
toevese 1 oo Y ¢ 67%
11 évesek 26 21 - 29%
12 évesek 33 40 . 35%
13 evesek 33 12% oo [EE 5%
14 évesek 27 - 26%
15 évesek 1 6 - 50%

FIUK LANYOK INTEZMENY
Max. Atlag  Szoéras in.  Max. Atlag  Szoras| .

Fsz EZ
éeesek 42550 | 42.50 | 4250 | 0.00 38.97 | 53.80 | 44.15 | 6.83 25‘23 " 255‘?; ”
ook 3653|5078 | 4368 | 630 3523 | 5112 | 41.15 | 3.83 516 - 11% 132;‘1 " 296“2"?]/;
B ok 3496 5619 | 4434 | 565 36.14 | 60.90 | 43.02 | 5.19 sfs-7%  o0- 480
ok 2095|5896 | 47.32 | 7.01 3352 | 53.95 | 40.81 | 5.20 8f6-1a%  1O0- 9%
ok 3618|5017 | 47.19 | 5.41 33.16 | 47.38 | 40.00 | 4.37 ofs-17% S0~ M
Soesok 4055 | 4055 | 4055 | 000 35.08 | 49.76 | 39.70 | 4.73 2fs-2000  S0- 2K

Osszesen: 12 % 23 % 65 %

Ezeknél a tanuloknal foleg a hozzaallassal és az akarattal van probléma, nagyon sok koziilikk
nem tulsulyos, minden testalkati adottsaguk megvan ahhoz, hogy teljesitsék a szintet.

Naluk a legfontosabbnak tartottuk, hogy fokozatos, sajat képességeiknek megfeleld
futdsmennyiség emelésével sikerélményhez juttassuk oket, hogy akarjak teljesiteni a nehéz
feladatot is. Az idei eredmények alapjan 16 tanul6 kikertilt a fokozottan fejlesztendd zonabol,
fontos, hogy ez a jovében minél tobb tanulonal sikeriiljon.



A fejlesztésre szoruld tanuldk elsdsorban lassabb fejlddésiik miatt tartanak hatrébb, mint
tarsaik, fokozatos terhelésiik egyéni litemben tortént, differencialva.

A tovabbi felmérési teriileten ( litemezett hasizom, torzsemelés teszt, kézi szoritdero,
iitemezett fekvétamasz, helybdl tavolugras, hajlékonysagi teszt) kimagasloan gyenge , a

tablazatban fokozottan fejlesztendéként megjelolt tanulok nem voltak.

A testnevelésorak hatékony szervezésével sikertiilt elérniink, hogy tanuldink életkoruknak

megfelelden fejlodjenek.

Iskolank nem sporttagozatos iskola, és az egy darab tornateremben végzett munka eredménye

megmutatkozik a felmérésekben is, az orszagos atlaghoz hasonlitva ugyanolyanok vagy

jobbak az eredményeink.

Fejlesztend¢ teriiletiink iskolai szinten a hajlékonysagi tesztnél mutatkozott meg, idén ennek
érdekében nagyon nytjtd, lazitd gyakorlatot végeztettiink tanuloinkkal.

Brasso6 Utcai Altalanos Iskola

Orszagos eredmények

FELME | 5.oszt. | 6.0szt. | 7.0szt | 8.0szt | Atlag | 5.0szt. | 6.0szt | 7.0szt | 8.0szt | Atlag
RES % % % % 0 % % % % %
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ési szint endo endo end6 endo end6 endo endo end6 endd end6
Hajléko 28 29 13 11 20 39 38 36 35 37
nysag
Helybél 29 23 25 32 23 23 29 27 28 28
tavol
Kézi er6 35 14 5 8 15 22 14 6 5 12
Ut. 40 34 20 38 32 27 28 31 31 31
fekvota
masz
Torzse 71 85 51 52 66 55 52 49 47 a7
melés
Ut. 6 15 3 2 7 9 10 10 10 10
hasizom
Fejleszt Ff F|Ff F|Ff F |Ff F |Ff F |Ff F Ff F Ff F Ff F Ff F
ési szint
20m 11 28| 7 26 | 14 18 17 15 12 23 9 20 12 19 16 18 20 19 {25 19
ingafuta
s
Testzsir 5 17 6 20 3 20 |8 20 6 19 7 24 | 7 23 | 7 22 7 23 |8 24
%
Testtom | 6 11 |5 13 |5 16 | 4 8 |5 12 |10 20 |9 20 9 1819 17 |9 18

eg index

Ff: fokozottan fejlesztendd
F: Fejlesztend6




ORSZAGOS FELMERESI EREDMENYEK

Utemezett hasizom (db)

FIUK LANYOK
Foé Fo6
10 évesek 1 3
11 évesek 26 22
12 évesek 33 38
13 évesek 36 24

14 évesek 25 28

tovesck 1 [0 o [ e

FIUK LANYOK INTEZMENY
10 évesek 44.00 | 44.00 44.00 0.00 44.00 | 80.00 58.67 15.43 4 6 - 100%
11 évesek 1.00 80.00 50.85 23.34 7.00 80.00 54.45 26.65 3f6-6% 4516 -94%
12 évesek 2.00 80.00 37.58 23.07 11.00 | 80.00 45.16 22.22 1116 - 15% 60 f6 - 85%
13 évesek 2.00 80.00 62.58 21.21 15.00 | 80.00 59.42 22.74 2f6-3% 58f6-97%
14 évesek 26.00 | 80.00 72.16 15.52 15.00 | 80.00 55.68 21.67 1f6-2% 5216 -98%
15 évesek 40.00 | 40.00 40.00 0.00 48.00 | 80.00 69.33 15.08 7 16 - 100%
Osszesen: 7% 93 %
Torzsemelés teszt (cm)
FIUK LANYOK
Fo6
1

10 évesek
11 évesek 24
12 évesek 33

13 évesek 34

14 évesek 25

15 évesek

FIUK LANYOK INTEZMENY

Min. Max Atlag Széras Min. Max. Atlag Szoras FSz E

10 évesek 14.00
11 évesek 6.00

14.00
29.40

14.00
16.85

0.00 20.90
6.30 13.00

23.00
27.50

21.63
21.22

0.97 3f6-75% 1f6-25%
3.64 32f6-71% 136 -29%




12 évesek 8.00 24.00 15.77 4.08 6.00 29.00 19.08 4.93 61f6-85% 11f6-15%
13 évesek 8.00 30.00 20.65 5.79 13.50 | 30.00 22.74 4.42 26 f6 - 51% 25 6 - 49%
14 évesek 14.10 | 29.00 21.50 3.80 15.00 | 30.00 23.00 4.29 26 f6 - 52% 24 6 - 48%
15 évesek 20.00 | 20.00 20.00 0.00 20.00 | 28.00 24.33 3.30 2f6-50% 2f6-50%
Osszesen: 66 % 34 %
Utemezett fekvétamasz (db)
FIUK LANYOK
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Szoéras

) 116- 316-
10 évesek 200 | 200 | 2.00 0.00 12.00 | 18.00 | 1467 2.49 CPR S
) 196- 2916 -
11évesek 000 | 25.00 | 10.73 6.97 000 | 37.00 | 10.86 8.89 o
) 2515 - 4815 -
12 évesek  1.00 | 21.00 | 10.82 6.99 000 | 2800 | 11.08 6.93 o
) 1216- 47716-
13évesek 200 | 71.00 | 1857 | 11.50 200 | 3800 | 14.21 7.83 O
) 2076- 33f5-
14 évesek 400 | 40.00 | 18.56 8.21 1.00 | 3000 | 11.21 7.91 o e
15évesek 1500 | 15.00 | 15.00 0.00 600 | 17.00 | 1317 | 422 216~ 5f6-
: : : : : : : : 29%  71%
Osszesen: 32 % 68 %

Kézi szoritéerd (kg)
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WOevesek L w3 [ eos
Mevesek 26 ez [see T 22 s [este
12evesex 33 | 15% [8e% ] <0 (s [ e
13evese 35 9% ese T 2« [ e



14 évesek 24

15 évesek 1

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag  Szoras Min. Max. Atlag  Szoras FSz E
10 évesek 17.90 | 17.90 17.90 0.00 20.55 | 28.60 23.68 3.52 1f6-25% 3f6-75%
11 évesek  9.00 29.20 19.47 5.04 12.60 | 33.45 20.42 4.60 17 f6 - 35% 31 f6 - 65%
12 évesek 12.90 | 41.35 23.90 5.91 13.15 | 37.70 22.62 5.75 1016 - 14% 63 f6 - 86%
13 évesek 17.80 | 45.70 28.26 6.91 17.00 | 36.15 25.46 5.05 3f6-5% 56 f6-95%
14 évesek 21.40 | 45.35 32.34 6.63 19.45 | 35.20 26.04 4.04 416-8% 4816 -92%
15 évesek 21.45 | 21.45 21.45 0.00 21.85 | 26.35 24.12 1.51 1f6-14% 66 -86%
Osszesen: 15 % 85 %

Helybdl tavolugras (cm)

FIUK LANYOK

F6
10 évesek 1
11 évesek 26
12 évesek 33
13 évesek 35
14 évesek 25
15 évesek 1

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag  Széras Széras FSz E
10 évesek 150.00 150.00 | 150.00 0.00 54.00 | 168.00 | 122.33 49.22 1f6-25% 3f6-75%
11 évesek 17.00 | 200.00 | 142.73 33.97 108.00| 185.00 | 137.73 19.73 146 - 29% 34 16 - 71%
12 évesek 100.00 | 220.00 | 153.18 29.17 105.00 | 225.00 | 157.68 23.96 17 f6 - 23% 56 f6 - 77%
13 évesek 110.00 201.00 | 161.26 21.64 130.00| 217.00 | 160.42 20.97 1516 - 25% 44 {6 - 75%
14 évesek 125.00| 220.00 | 181.68 23.27 102.00| 195.00 | 146.71 24.26 17 16 - 32% 36 f6 - 68%
15 évesek 134.00 | 134.00 | 134.00 0.00 130.00| 180.00 | 151.83 14.97 2f6-29% 5f6-71%
Osszesen: 27 % 73 %

Hajlékonysagi teszt (cm)
FIUK LANYOK

Fé Fé
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FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag  Szoras Min. Max. Atlag  Szoras .FSZ EZ
10 évesek 22.00 | 22.00 22.00 0.00 31.75 | 33.00 32.42 0.51 4 6 - 100%
11 évesek 7.00 36.50 22.58 6.16 21.00 | 40.50 30.25 5.16 1316 -28% 34 f6-72%
12 évesek 9.50 36.50 22.67 7.30 19.00 | 50.00 33.85 7.03 2116 -29% 52f6-71%
13 évesek 13.00 | 42.00 27.47 7.08 23.50 | 49.00 36.54 5.32 8f6-13% 52f6-87%
14 évesek 19.50 | 43.00 30.01 6.75 9.00 51.00 34.00 8.77 6f6-11% 47 f6 - 89%
15 évesek 24.00 | 24.00 24.00 0.00 33.50 | 47.00 40.83 5.49 7 f6 - 100%
Osszesen: 20 % 80 %

Egészségzonak magyarazata
Fokozott fejlesztés sziikséges
Fejlesztés szlkséges

Egészségzona

Testtomeg-index (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK

Fo6
10 évesek 1260
11 évesek 32728
12 évesek 42055
13 évesek 41685

14 évesek 41785

15 évesek 39642

FIUK LANYOK ORSZAG
Max. Atlag  Széras| in.  Max. Atlag Szoras .
FFSZ FSz
10 9.29 | 3954 | 1954 | 435 679 | 4313 | 1937 | 417 89116~ 73716 - 211516 -

12% 23% 65%

évesek



11 6287 f6 - 13622 f6 - 47078 f6 -

Svosok 124 | 4981 | 1965 | 437 135 | 46.48 | 1950 | 4.18 i o i
é‘zlesek 127 | 49.96 | 2022 | 457 126 | 49.25 | 2025 | 4.36 7580 g‘;/o 163112‘3/; 588337‘}?)/;
ook 130 | 4997 | 2079 | 464 171 | 4960 | 21.01 | 439 e eer o e lo -
éjesek 123 | 4972 | 21.38 | 4.66 146 | 49.79 | 21.64 | 4.44 6964 g‘f,/o 142781‘;%/; 607427‘;‘3)/;
é‘slesek 112 | 49.75 | 2195 | 472 154 | 49.76 | 22.00 | 4.36 6386 ‘;%/0 1260912/; 5809672‘?%')
Osszesen: 9% 18 % 73 %

Testzsir szazalék (TZS %)

FIUK LANYOK
F Fs

11 évesek 31993 a3 (4% s 2% B
12 évesek 41151 40062 _ — .

FIOK LANYOK ORSZAG

Max. Atlag  Széras in.  Max. Atlag Széras| .

FFSz  FSz
2 ok 150 | 48.40 | 2061 | 879 1.00 | 49.00 | 21.47 | 878 el el e
é‘llesek 1.00 | 50.00 | 20.43 | 8.72 1.00 | 50.00 | 21.30 | 852 (608 “7‘3% 1564322‘2/; 4507362?)/;
& <ok 100 | 5000 | 1964 | 888 1.00 | 50.00 | 2224 | 835 o156 “7%/0 190212‘;2/; 570367261/;
& ek 100 | 50.00 | 17.04 | 881 1.00 | 50.00 | 2384 | 8.08 p02210 - TRTIO - 968 0-
ééesek 1.00 | 50.00 | 16.79 | 855 1.00 | 50.00 | 25.44 | 7.77 5619;"3%; 181592‘:3/; 5661572"3)/;
15 1.00 | 50.00 | 1651 | 8.41 1.00 | 50.00 | 26.90 | 7.69 65226 - 18064 f6 - 51466 fG -

évesek 8% 24% 68%




Osszesen: 8 % 24 % 68 %

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutas (VOona,: ml/kg/min)

FIOK LANYOK
Fé Fé
10 évesek 1231 1959
11 évesek 32401 33784
12 évesek 41759 40041
13 évesek 41398 39019
14 évesek 41557 39125
15 évesek 39707 36386
FIOK LANYOK ORSZAG
Max. Atlag  Széras Max. Atlag  Szoéras EZ
FFSz  FSZ
O ok 3350 | 7356 | 4514 | 606 3367 | 6933 | 4319 | 4.63 R
Svosok 3154 | 9853 | 4479 | 633 3220 | 95.86 | 4295 | 4.91 oeeTo - Lo A e
& ok 3108|9675 | 4475 | 673 3075 | 90.00 | 4263 | 5.19 see010 - Terez o seaes
o ok 2972|9778 | 4551 | 728 2096|8825 | 4185 | 520 B
ook 2884 | 96.00 | 4599 | 767 28.42 | 9953 | 4071 | 531 fosez o TemR e s
Socok 2761|9455 | 4601 | 798 2714 99.39 | 3074 | 5.49 080 - sesl o it 0
Osszesen: 25% 19 % 56 %

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db)

FIUK LANYOK

Fé Fé

o0 e IS
sizce. e ISR

10 évesek 1266

11 ovesek 32760 |60

42246

12 évesek



13 svesek 41995 11% ORI covse o FNNeHA

42104

14 évesek

15 évesek 40265

FIUK LANYOK ORSZAG
10 81.00 | 42.91 | 24.48 0.00 | 81.00 | 42.85 | 24.64 199 6 - 6% 3071 6 - 94%
évesek
1 o 61303 6 -
cvesek 0.00 | 81.00 | 45.02 | 25.08 0.00 | 81.00 | 44.83 | 25.01 5749 6 - 9% 910
12 8069 f6 - 74764 16 -
Svesek 0.00 | 81.00 | 48.91 | 25.27 0.00 | 81.00 | 47.87 | 25.15 oo 9%
13 8055 6 - 73699 16 -
vessk 0.00 | 81.00 | 53.39 | 25.00 0.00 | 81.00 | 49.32 | 25.33 0% 0%
14 7911 16 - 74276 16 -
evesek 0.00 | 81.00 | 55.84 | 24.29 0.00 | 81.00 | 49.71 | 2534 0% 900
15 000 | 81.00 | 5770 | 2385 000 | 81.00 | 51.78 | 2522 6843f6- 9% (079216~
évesek 91%
Osszesen: 9 % 91 %
Torzsemelés teszt (cm)
FIUK LANYOK

Fé Fé
10 évesek 1248 1965
11 évesek 32401 33729
12 évesek 41752 39803
13 évesek 41328 38790
15 évesek 39475 searo |z [SER

FIUK LANYOK ORSZAG

Min. Max Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoéras FSz EZ



gesek 2.90 | 30.00 | 21.01 | 538 320 | 30.00 | 2227 | 548 175052'?%; 146342) .
é‘llesek 1.00 | 30.00 | 21.02 | 547 1.00 | 3000 | 2217 | 546 362025‘;‘?%; 299284?)/;
<ok 100 | 3000 | 2149 | 548 1.00 | 30.00 | 2254 | 543 pearele sl
}:;esek 1.00 | 30.00 | 21.98 | 5.45 1.00 | 30.00 | 2291 | 5.44 389094‘;‘?%; 41209;1?) ”
}:;esek 1.00 | 30.01 | 22.04 | 5.48 1.00 | 3001 | 2310 | 534 382964;"?%; 423515‘;?)/;
}:;esek 1.00 | 30.00 | 2218 | 551 1.00 | 30.00 | 2326 | 535 352844‘;‘?%; 40661523 .
Osszesen: 47 % 53 %
Utemezett fekvétamasz (db)
FIUK LANYOK

Fé Fs
10 évesek 1255 1997
11 évesek 32750 34222
12 évesek 42240 40544
13 évesek 41962 39615
14 évesek 42131 40017
15 évesek 40376 37330

FIOK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag  Szoras FSZ =4

o ek 000 | 7600 | 1438 | 9.7 0.00 | 80.00 | 11.25 | 832 gorfs-28%  25°°f0 ”
ok 000 | 80.00 | 1411 | 932 0.00 | 8100 | 11.10 | 8.02 1este s
Scek 000 | 8400 | 1464 | 934 0.00 | 80.00 | 1124 | 7.94 aisie - i
gesek 0.00 | 85.00 | 16.08 | 9.42 0.00 | 85.00 | 11.03 | 7.75 248903‘(1‘1/; 566876‘;"1 ”
rocek 000 | 86.00 | 17.47 | 934 0.00 | 80.00 | 1076 | 755 ospat - sere e
é\5lesek 0.00 | 86.00 | 19.11 | 9.59 0.00 | 80.00 | 10.76 | 7.48 25625;3‘1/; 520816“7"1 ”




Osszesen: 31 % 69 %
Kézi szoritéerd (kg)
FIUK LANYOK

F6 F6
10 évesek 1265 2003
11 évesek 32875 34386
12 évesek 42420 40839
13 évesek 42186 39990
14 évesek 42399 40498
15 évesek 40664 38074

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag  Széras Min. Max. Atlag  Szoras| FSZ =4
10 e 2563 16 -
svesek 4.90 56.50 19.75 4.75 5.90 61.80 18.70 4.42 705 6 - 22% 78%
11 14822 6 - 52439 {6 -
svesek 1.00 89.40 | 20.85 5.16 1.00 75.50 19.94 4.86 2906 78%
12 11297 16 - 71962 f6 -
évesek 1.20 89.00 23.74 6.20 1.00 78.40 22.61 5.16 14% 86%
13 1.00 | 99.85 | 2883 | 7.74 1.00 | 76.70 | 25.06 | 5.29 51221660 (10946
évesek 94%
14 . 78582 16 -
svesek 1.00 99.90 | 34.50 8.67 1.00 79.90 | 26.67 5.39 4315 6 - 5% 95%
15 < co. 749326 -
svesek 1.00 99.90 | 39.21 8.67 1.00 78.50 | 27.61 5.39 3806 6 - 5% 95%
Osszesen: 12 % 88 %
Helybdl tavolugras (cm)
FIUK LANYOK

F6 F6
106vesek 1263 | 18% [NIIINEA NN wose | 2006 SN
126vesex 42158 | a2 [INNINNIIeAI I a04c0 |20 ST
156vesex 40197 | 28% [N I seoos | 2% SR



FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag  Szoéras FSZ £7
gesek 1.00 | 282.00 | 148.48 | 24.25 1.20 | 300.00 | 141.99 | 23.87 644 6 - 20% 26058?%.)
é‘l,esek 1.00 | 310.00 | 151.48 | 24.95 1.00 | 300.00 | 145.06 | 24.47 152412f3'o;%; 515007%;
}e\zlesek 1.00 | 290.00 | 158.34 | 27.25 1.00 | 300.00 | 149.52 | 26.17 2367823'?%; 5891071;(’?)/;
2‘3,esek 1.00 | 340.00 | 171.69 | 30.24 1.00 | 292.00 | 153.74 | 27.67 2172321‘76; 597117?)/;
éﬁesek 1.00 | 310.00 | 184.55 | 32.40 1.00 | 300.00 | 155.10 | 28.39 2270622% 5914972?%;
}:msek 1.00 | 310.00 | 193.76 | 33.33 1.00 | 280.00 | 155.67 | 28.96 20182226% 5700971:3/;
Osszesen: 28 % 72 %

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

10 évesek

11 évesek

12 évesek

13 évesek

14 évesek

15 évesek

10
évesek

11

FIUK
Fo6 F6
FIUK LANYOK
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag
1.55 | 55.00 | 22.04 6.49 2.00 | 49.35 | 26.98
0.00 54.50 21.72 6.58 0.00 57.25 27.05

Sz6ras

6.75

6.94

LANYOK

ORSZAG

FSz
968 6 - 30%

26240 f6 -

=v4

2292 16 -
70%

40831 6 -



évesek 39% 61%
}jesek 0.00 | 60.00 | 2154 | 6.79 1.00 | 60.00 | 27.69 | 7.36 31 8993‘;"?%; 510516;"1 .
scek 000 | 6000 | 2227 | 7.4 0.00 | 59.50 | 28.65 | 7.64 2848132‘?% 533706;?)/;
rocek 000 | 5750 | 2314 | 7.2 0.00 | 60.00 | 29.20 | 7.81 261 7°3f2"?%; 5621 86‘;;;
is ok 000 | 60.00 | 24.14 | 807 0.00 | 60.00 | 2075 | 7.92 31531 4‘2)"?%; 4661063/;
Osszesen: 37 % 63 %



